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RESUMO

O judé, esporte oriundo da cultura japonesa, desde a sua criagdo em 1882 pelo Mestre
Jigoro Kano, sempre teve um forte viés educacional. Por ter suas origens no Japao
Feudal, trouxe em suas raizes a austeridade militar e a venerac&o do Doj6 (local onde
se pratica o juddé) como um local sagrado de aprendizagem. Estes fatores
acompanham ainda hoje muitas academias e escolas de judé que impde o
aprendizado tecnicista e autoritario. Vendo na ludicidade, uma ferramenta de ensino
que além de ser prazerosa, € essencial para a formagao de pessoas criticas e
criativas, o presente estudo busca repensar o judd, utilizando o ludico como um meio
facilitador na aprendizagem deste esporte. Neste trabalho € possivel olhar para além
do horizonte, para além dos tatames de competicdo e atletas de alto rendimento, e
ver uma nova forma de ensino do judé. Este, tendo como um dos seus pilares,
profissionais com uma boa formacdo, pode contar com a ludicidade como uma
ferramenta nas aulas de judd, ndo sé agregando e facilitando o ensino, mas também
promovendo a inclusdo e permanéncia de seus praticantes.
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1. INTRODUGAO

O judd desde sua criagao pelo Mestre Jigoro Kano em 1882 sempre teve um
viés educacional forte, oriundo da cultura japonesa. Alguns professores de judé ainda
acreditam no ensino do juddé de forma “tecnicista”, apenas pela demonstragéo e
repeticdo de movimentos especificos do judé tradicional. Além disso primam por uma
disciplina rigida, influenciada pela cultura autoritaria do Japao feudal, privando assim
a liberdade da crianca de refletir e criar. Quando se trata de criancas, tdo importante
quanto o desenvolvimento fisico motor, € também o psicossocial e psicologico, onde

o ludico deve estar presente, como fator motivador e de inclusdo para que
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permanegam em uma atividade como o judd, que por si so ja agrega valores como

honestidade, humildade, solidariedade e respeito. Ja dizia Grilo (2002, p.96):

O ludico é um importante fator para o desenvolvimento biopsicossocial da
crianga. A palavra ludica se origina do latim /udus que significa brincar ensina
que o que caracteriza o ludico "é a experiéncia de plenitude que ele possibilita
a quem o vivéncia em seus atos". A ludicidade como um estado de inteireza,
de estar pleno naquilo que faz com prazer pode estar presente em diferentes
situagbes de nossas vidas.

Buscando unir o que ha de bom neste esporte com uma metodologia de ensino
adequada para criangas, buscamos saber aqui qual a importancia da ludicidade como
ferramenta no ensino do jud6 para criangas?

Justifica-se a escolha desse tema pelo interesse académico em relagcéo a
importancia deste estudo para todos os profissionais da educacgao fisica que atuam
como professores de judd em escolas, clubes e academias. Estes trabalhando
diretamente com criangas, mostrando a importancia da ludicidade como um método a
motivar a continuidade dos pequenos judocas nos treinamentos e tornando mais
eficiente a aprendizagem dos movimentos do judd, facilitando assim o
desenvolvimento motor dentro da realidade das criangas. Conforme Mednick (1983,
p.21) “Se ndo ha aprendizagem sem o ludico, a motivagdo através da ludicidade
parece ser uma boa estratégia no auxilio da aprendizagem”.

Com o presente estudo vamos analisar a importancia da ludicidade no ensino
do judé para as criangas, verificando como uma metodologia ludica pode ser
facilitadora no processo educativo nas aulas de judé. Queremos propor repensar a
visao do judd, para que néo seja associado somente a competi¢des, alto rendimento
Oou a um ensino autoritario visando apenas a imposig¢ao de regras.

Baseado em pesquisas bibliograficas, este artigo teve como influéncia diversos
artigos, livros e publicagdes sobre o assunto envolvido (A importancia da ludicidade
como ferramenta no ensino do judd para criangas), listando artigos e livros de diversos
anos para obtencdo de dados e referéncias para uma melhor apresentacao deste

artigo.



2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste artigo foi a pesquisa bibliografica. Apds definir a
problematizagdo do ensino tecnicista do judé pela maioria dos treinadores, e a
auséncia do ludico - que € uma poderosa ferramenta ja na educacéo infantil, iniciamos
a nossa pesquisa buscando elucidar a causa do ensino austero do judd, destarte,
buscando respostas na sua histéria e trajetéria até sua chegada no Brasil. Apos
concluido a motivagao do judé tecnicista, buscamos demonstrar através de pesquisas
a importancia do ludico, principalmente na fase infantii e como isso poderia ser
conectado ao ensino do judé.

Como descritores de pesquisas, os artigos deveriam conter no seu titulo um
dos seguintes possiveis conjuntos de palavras: Judé/Criangas; Judé/Ludicidade;
Judd/Infantil, Crianga/Ludicidade ou ainda as seguintes palavras isoladas no titulo:
Jogos, judé, ludico, infantis, psicologia. Segundo Gil (2008, p.46), “a pesquisa
bibliografica € feita a partir de materiais previamente publicados e que apresentam
vinculacdo com o tema abordado”. Ainda, a pesquisa foi realizada através de diversas
publicagdes que abrangem o assunto, sendo entdo, pesquisa de fonte secundaria,
que segundo Gil (2008, p.64) "abrangem toda a bibliografia ja tornada publica em
relagado ao tema de estudo”.

Com o intuito de reunir as informagdes necessarias para a pesquisa, foram
utilizados os seguintes fatores de inclusdo/exclusdo: a) Objetivo da publicagao:
artigos publicados no Brasil que abordem o tema do judé e a ludicidade; b) Ano de
publicacao: Artigos publicados entre diversas datas; c) Idioma: artigos publicados no
Brasil, em portugués.

Inicialmente, os artigos foram mapeados seguindo os critérios de
inclusdo/exclusao, sendo levado em conta tudo o que for pertinente ao Judd e a
Ludicidade. Posteriormente, os dados coletados foram analisados de forma descritiva,
sendo feito assim uma exploracdo do tema abordado. Desta forma, foi possivel
desenvolver um maior estudo sobre a importancia da ludicidade como ferramenta no

ensino do judd para criangas.



3. HISTORIA DO JUDO

Para entendermos sobre o que é o judd vamos apresentar um pouco a sua
histéria. Em 1853, quando os norte-americanos chegaram ao Japao, obrigaram os
japoneses a sair do seu regime feudal. Dominado pelos samurais em nome do
imperador, que regia o pais ha mais de 700 anos. Isso aconteceu para que o Japao
entrasse no mercado mundial junto aos outros paises, fazendo com que a era dos
samurais chegasse ao fim. Em 1860, na mesma época dessa transi¢ao, nasce Jigoro
Kano. Em 1869 a mé&e de Jigoro Kano morre entdo Kano se muda de cidade e passa
a estudar em uma escola onde na maioria das vezes era tratado com descaso. Santos
(2014) faz uma citagao de Kano (2008), onde afirma que nessa época, Jigoro Kano
comega a se interessar pela arte do Ju-Jutsu. Comecou a procurar por um mestre
que pudesse o ensinar tal arte, porém néao obteve muito sucesso. Depois de muita
procura, entra para a escola “Coracao de Salgueiro”. Em 1879 seu mestre morreu, e
Kano herdou todos os seus arquivos. Passou a ser orientado por outro mestre, que
também logo veio a falecer, entdo novamente sem mestre, comegou a estudar com
muita énfase todos os arquivos de leitura que possuia. Percebendo que as pessoas
nao queriam mais aprender uma arte guerreira, advindo da nova cultura em que o
Japao estava inserido, decidiu criar seu proprio sistema, um esporte que
proporcionava uma nova filosofia, que lhes conferisse uma melhor harmonia entre o
corpo e o espirito, e que pudesse integrar os povos com um objetivo maior. (SANTOS,
2014 apud MACANEIRO, 2012).

Em 1882, com 22 anos, Jigoro Kano instala seu primeiro doj6" elaborando o
novo meétodo que educa o fisico e forma carater baseado no Ju-Jutsu. (SANTOS, 2014
apud MACANEIRO, 2012). Kano fez uma analise das melhores técnicas, selecionou
0s golpes mais eficazes e mais racionais, eliminou as praticas perigosas e aperfeicoou
a maneira de cair, criou uma vestimenta especial (judogui), pois o antigo traje
provocava ferimentos (SANTOS, 2014).

O ju-jutsu se baseava em uma pratica guerreira com intuito da ligeireza do
corpo e do espirito, Kano entdo pensou em outro nome, pois o fundamento era
totalmente diferente, baseado na utilizacdo racional da energia humana, o Judd
(SANTOS, 2014). A partir dai a pratica do judé comecga a crescer e se expandir por
todo territério mundial, e entre 1920 e 1930 devido a imigragado Japonesa, a pratica
chega ao Brasil (NUNES, 2016).



4. A INFLUENCIA DA CULTURA JAPONESA NO ENSINO DO JUDO NO BRASIL

O judé chegou ao Brasil com os imigrantes japoneses e foi praticado
inicialmente nas colbnias agricolas, e aos poucos o publico brasileiro foi conhecendo
e praticando este novo esporte. Dentre os esportes de luta, o judd foi o primeiro a ter
sua propria confederagao especifica e sendo praticado em todos os segmentos da
sociedade com grande apoio das autoridades governamentais da época. Segundo
Mesquita (1994) o jud6 herdou do Jiu-Jutsu uma série de valores e atitudes reforgcados
pela cultura disciplinadora e fortemente hierarquica do povo japonés e ao chegar ao
Brasil trouxe estes tragos culturais, atravessou periodos politicos autoritarios e
recebeu grande apoio das forgas armadas onde estes tragos autoritarios ndo foram
questionados, pelo contrario, foram bem aceitos e incentivados.

Para Mesquita (1994, p. 4) o que se pode observar nas aulas de judd, € uma

forma rigida nos padrdes disciplinares:

o professor confunde a sua autoridade de educador, que deveria ser uma
ponte para o saber, “com autoritarismo, que o coloca no alto de um pedestal
onde o seu poder nao é questionavel. Obrigando assim o aluno a executar
exatamente aquilo que lhe € mandado, tolhendo assim a sua liberdade de
refletir e criar. Tudo em fungao do “bom funcionamento das aulas.

Esta observacao do autor revela que uma grande parcela de professores nao
se coloca como facilitadores na obtencdo de conhecimento, isto é, buscando
situacbes onde os alunos tenham liberdade de criar, pelo contrario se utilizam
excessivamente do estilo de ensino “COMANDOQO”, que tem como caracteristica basica
o estimulo e resposta, onde todas as decisbes sdo tomadas pelo professor,
competindo ao aluno apenas realizar, seguir e obedecer, obrigado a executar
exatamente aquilo que lhe foi imposto, sem oportunidade de questionamentos.

O papel do professor no ensino de habilidades motoras envolve muitas
responsabilidades distintas, estas requerem que o professor seja um planejador de
instrugéo, um apresentador de informagao, um avaliador do processo de ensino e
acima de tudo um motivador. Se ele contraria estes aspectos e se coloca em um
“‘pedestal”, ficara impossibilitado de exercer sua fungdo de uma forma plena. Em
relagéo ao fato de utilizar-se da ludicidade nas aulas de judd, Duncan (1979, P.13) em

seu livro “Judd para Criangas” orienta:



A ginastica de aquecimento pode ser praticada incluindo pequenas
brincadeiras e jogos, mas n&o devemos deixar jamais que o JUDO recreativo
penetre no espirito do adolescente, a disciplina, humildade, modéstia e
respeito aos mestres ndo devem ser esquecidos jamais.

Esta transcricdo parece sintetizar o pensamento e conduta de uma
consideravel soma de professores de judd, que aparentemente “vestem” a armadura
de Samurai, incorporam o “Bushid6®” e ensinam o judé da mesma maneira que se
ensinava no século passado, onde a ludicidade nao estava em sintonia com o objetivo
de formar “lutadores”.

Talvez pelo fato de o judd ter em sua fase pioneira no Brasil um dominio
absoluto dos japoneses, esses professores orientais ndo trouxeram para o Brasil
somente a pratica do judo, atrelados a ela, vieram seus costumes e tradi¢cdes culturais.
E comum referir-se ao Dojd que na tradugdo literal significa “local sagrado de
aprendizagem”, como um local “santo” ao qual se deve ter verdadeira veneragao e
respeito. Ha alguns professores que exageram em seus pensamentos e acreditam
que o Doj6é é uma “sala de meditacdo onde deve-se criar uma atmosfera de seriedade”
(GALAN,1971, p.6). E também o “reduto, o templo sagrado onde praticamos e sempre
reverenciamos a imagem do SHIHAN?®" (GAMA, 1986, p.40); estas citagcdes revelam o
clima religioso e sério embutido na pratica do judd e assimilado de forma dogmatica

por geragdes de professores até os dias atuais.

5. 0 LUDICO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O termo ludico descende do Latim “ludus”, que se entende na palavra brincar.
O brincar esteve vigente em todas as épocas da humanidade, independentemente de
sua classe social ou cultural, mantendo-se assim até hoje. Segundo Teixeira (2012,
p.26) “desde os povos mais primitivos aos mais civilizados, todos tiveram e ainda tém
seus instrumentos de brincar. Em qualquer pais, rico ou pobre, préximo ou distante,
no campo ou na cidade, existe a atividade ludica”.

O ludico é um fator importante para aprendizagem das criangas em todos os
tipos de modalidades da educacdo. Assim, a formacao de pessoas criticas e criativas
as leva a construirem seus proprios conhecimentos. Dai a importancia desde cedo os

alunos desenvolverem atitudes de iniciativa respeitando o ja aprendido, explorando-o



e reconstruindo-o. Entdo, daremos alguns conceitos de diferentes autores sobre a
palavra ludica.

Para Roza (2010), o ludico € uma forma divertida de aprender, com ele, as
criangas desenvolvem uma atividade com objetivo predeterminado pelo professor, que

pode usar brincadeiras, jogos e outros. Segundo HUIZINGA apud SILVA, 1971:

O ludico tem carater abrangente. A origem da palavra é grega — ludus — que
significa brincar. O jogo esta vinculado ao divertimento (prazer e alegria) e
independe da cultura, da época e da classe social, as atividades ludicas
fazem parte da vida da crianga, pois o jogo esta presente na formacgao do
pensamento, na descoberta de si, do outro e dos objetos que a rodeia.

Segundo Grilo (2002, p.96):

O ludico é um importante fator para o desenvolvimento biopsicossocial da
crianga. A palavra ludica se origina do latim ludus que significa brincar ensina
que o que caracteriza o ludico "é a experiéncia de plenitude que ele possibilita
a quem o vivencia em seus atos". A ludicidade como um estado de inteireza,
de estar pleno naquilo que faz com prazer pode estar presente em diferentes
situagdes de nossas vidas.

“O ludico é o estado de espirito que leva a pessoa a se divertir de maneira
espontanea, indicando agdes prazerosas, com equilibrio dos mundos interiores e
exteriores”. (PIMENTEL apud SILVA, 2010, p. 27).

Assim o ludico se expressa com vigor no jogo, ou ainda, atravessa toda a
compreensao de jogo, sendo um caminho para que possamos perceber
potencialidade da dimensdo humana da inventividade. Entdo a
intencionalidade do jogo ndo se inscreve em uma logica linear, mas a partir
de uma racionalidade sensivel, em que o ludico é sua natureza ontoldgica e
epistémica.

Logo, o ludico envolve o desenvolvimento das multiplas aprendizagens como
cognitivas, motora, socio afetiva, sendo estas as principais.

E importante o vinculo criado entre aluno e professor, onde ambos possam
trocar aprendizagens, tornando o ambiente de aprendizagem mais prazeroso e
duradouro, neste processo a crianga recebe influéncia psicolégica e desenvolve seus
aspectos: cognitivo, motor e emocional influenciada pelo professor.

Assim Santos (2001, p. 34) afirma que:



Para alguns educadores a educacao é falha, rejeitam o ensino pela via do
treinamento, da racionalidade excessiva, da repressao e da massificagdo. Por
outro lado, sdo unanimes também em considerar a ludicidade como uma
estratégia viavel que se adapta a novas exigéncias da educacao.

Para Roza (2010):

O professor utiliza o ludico para construir uma interatividade, relacionando o
homem com o ambiente em que vive, ou seja, ndo se pode rotular o ludico
como um jogo ou apenas divertimento, porém, pode ser uma atividade
divertida, que exige entrega total do ser humano, unindo essa entrega corpo
e mente com um objetivo definido. Uma verdadeira ferramenta para o
professor. A Uunica explicaggo de o Iludico ser fundamental no
desenvolvimento da crianga é exatamente o aprender como uma forma
divertida, e ndo imposta ou obrigatdria. A crianga, brincando e jogando,
apresenta desenvolvimento fisico, motor, social, emocional e, também,
cognitivo.

Segundo Sheridan (1971): “O brincar é tao necessario para o desenvolvimento
de uma crianga como 0 ar e Como 0S exercicios, que ajuda na construgao de sua
personalidade e de seu intelecto”.

Segundo Miranda (1983 apud GROSSO, 2003):

O brincar para a crianga é coisa séria, aquele que os proibe, proibe os meios
de desenvolvimento fisico, superiormente fornecido. A atividade dos jogos
para os quais os instintos nos impelem é essencial ao bem-estar do corpo, a
construcdo da personalidade e ao conhecimento do mundo externo e interno.
Portanto é de suma importancia a criagdo de espagos onde as criangas
possam se relacionar, aprender, criar e principalmente brincar.

Segundo Mednick (1983, p. 21): “Se n&o ha aprendizagem sem o ludico, a
motivagao através da ludicidade parece ser uma boa estratégia no auxilio da
aprendizagem”

De acordo com Pinto (1997, p. 336): “Nao ha aprendizado sem atividade
intelectual e sem prazer".

Diante destas informacgdes, entende-se que o ludico é caracterizado em toda
agao ou momento que leve a crianca a expor, fantasiar e libertar o que sente naquele
determinado espaco de tempo. Sabendo que as brincadeiras podem acontecer por
diferentes maneiras, mas com o0s mesmos objetivos, € importante ressaltar a
relevancia dos jogos e das brincadeiras enquanto ferramentas facilitadoras no
processo de ensino-aprendizagem. Assim, as atividades ludicas se fazem presentes



e acrescentam um ingrediente indispensavel no relacionamento entre as pessoas,

permitindo que sua criatividade aflore.

6. O LUDICO NO ENSINO DO JUDO

Deve-se utilizar bastante do ludico em todo o aprendizado infantil, pois
através dele as criangcas podem se desenvolver melhor, tanto fisicamente quanto
intelectualmente, porém as atividades ludicas devem ser trabalhadas de maneira
correta para melhor desenvolvimento, tal como cita Cartaxo (2013, p.24): “o
professor deve definir sua atuagao, os jogos e brincadeiras que vai utilizar, a partir
da faixa etaria de seus alunos, além disso, a faixa etaria ainda € capaz de
desenvolver a area social a crianga de forma mais rapida”.

Um bom planejamento é de fundamental importédncia para o professor,
principalmente quando se trata de criangas, pois elas sdo como um diamante a ser

lapidado. Assim, preconiza Roza (2010, p.77):

“Este planejamento tem como parémetro a psicologia do desenvolvimento,
ou seja, esta direcionado as especificidades da crianga, e a intengdo maior
que sejam determinados objetivos a partir dos quais serdo organizadas
atividades que estimulem as criangcas naquelas areas consideradas
importantes: fisico-motora, afetiva, social e cognitiva. Por exemplo: estimular
a criatividade e, a motivagao, o fazer, o descobrir e a curiosidade”.

A atividade ludica como ja dito, é de fundamental importancia para qualquer
atividade e no Judd também se faz necessaria, principalmente no judé infantil, onde
se tem a maior parte do desenvolvimento motor da crianca. Podem-se executar
diversos exercicios para desenvolver melhor as aulas, sendo que, como cita Roza
(2010, p.83-84):

O judd se torna mais atrativo e acolhedor quando é permitido a crianga sua
livre participagcado e desenvolvimento de sua criatividade, além do mais, o
professor também é livre para trazer novos conteudos as suas aulas,
podendo utilizar a variabilidade como grande trunfo.

Diversas atividades podem ser utilizadas para o desenvolvimento de uma aula
de judd ludica, assim como: Exercicios de imitagdo de animais (cachorro, canguru,
sapo...), brincadeiras infantis e principalmente jogos cooperativos que promovem

divertimento, trabalho em equipe e socializagao dos alunos. Pois através do ludico se
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consegue uma melhor participagcdo do judoca no decorrer da aula, tornando-a mais
prazerosa e dinamica.

A utilizacdo do ludico para os fundamentos iniciais do judé (amortecimentos de
quedas, os principios filoséficos, equilibrio, no¢cdo de espaco e tempo, solidariedade,
golpes iniciais, etc.) sdo caracteristicas centrais em um processo de iniciagdo que leve
em conta a autonomia do sujeito. Assim, toda a atividade que estiver ao alcance das
criangcas e adolescentes, de forma adequada e progressiva, torna possivel a
adequacao de escolhas dentro do esporte. O desenvolvimento de metodologia de
ensino na iniciagdo esportiva € um processo que envolve mais do que O ensino-
aprendizagem de gestos motores, isto €, envolve uma pedagogia esportiva, ainda
pouco explorada pela pesquisa e intervengao profissional.

Conforme Feij6 citado por Grosso (2003): O ludico € uma necessidade basica
da personalidade, do corpo e da mente, faz parte das atividades essenciais da

“®

dindmica humana, e que caracteriza-se por ser espontanea, funcional e

satisfatoria, onde nem todo ludico é esporte, mas todo esporte deve ser integrado no
ludico”. Por isso criangas e adolescentes ndo chegam limitados e sem condigbes de
aprender, na verdade sao os professores que devem dispor de conhecimento
adequado para poder criar oportunidades de aprendizagem para todos os alunos.
Tradicionalmente, o ensino tem sido baseado na pura repeticdo (ou imitacdo) de
movimentos, limitando a possibilidade de escolhas que sao sementes do
desenvolvimento da autonomia e inteligéncia no jogo. Nesse formato, muitos
professores erraram ao assumir, como certos, padrdes unicos de movimento, modelos
ideais de execugao de técnicas esportivas, principalmente no judd. Para Sadi (2005,
p. 53):

E necessario entender que o diferente ndo é errado, mas uma nova forma de
buscar objetivos e resultados. Na iniciagdo esportiva, deve-se levar em
consideragdo tais requisitos, observando e registrando o processo
pedagdgico. A utilizagdo de técnicas corporais para a solugao de problemas
de jogo (“estratégicos”, “motores” “sociais”) sdo caracteristicas centrais em
um processo de iniciacdo que leve em conta a autonomia do sujeito. Assim,
toda a atividade que estiver ao alcance das criangas e adolescentes, de forma
adequada e progressiva, torna possivel a adequacéo de escolhas dentro o
esporte. O que é simples para alguns pode ser complexo para outros,
portanto, na medida do possivel, a aprendizagem deve levar em conta o
sujeito. Isto parece dbvio, ndo é? Entdo pensemos juntos: Vocé lembra de
alguma situagdo especifica na qual tenha possibilitado com que a escolha
final — do que fazer, do como fazer, tenha sido de seus alunos? Pois € nesse
momento que estamos praticando a inclusdo e o desenvolvimento da
compreensao por parte dos alunos de que é possivel criar e participar.
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De forma geral, os educadores estdo sempre acertando e errando ao mesmo
tempo. A primeira vista, parece que o ensino aprendizagem é um processo facil, mas
quando analisamos os condicionantes implicados, vemos que uma série de
dificuldades se apresenta. Hoje em dia o elevado numero de informacdes e
conhecimentos de variadas fontes permitem questionar a existéncia da figura do
professor.

Quando comegamos a falar de esportes individuais podemos logo lembrar de
jogos individuais, jogos nos quais as criangas dependem somente delas proprias para
que a atividade aconteca.

Pela necessidade de envolvimento com o ambiente em que vivem, as criangas
buscam suas realizagdes, criam relagdes de conhecimento com seu meio que talvez
nao imaginemos, e é neste momento que o ensino deve deixar o “certo e o errado” de
lado e oportunizar a aprendizagem do “poder fazer”, do “ser permitido criar’. No ensino
do judé isso podera ocorrer no Dojé dando énfase ao desenvolvimento da formacéao
humana. Para Robert (1976, p. 14)

No judd, a crianga aprende a conhecer-se, a discernir os seus defeitos e as
suas qualidades. Aprende, sobretudo a disciplina e gosto pelo esforgo.
Aprende a estimar os companheiros, a progredir com eles; encontra um
escape para a sua energia, a sua turbuléncia e a sua agressividade. Fora do
dojo, a crianga torna-se menos nervosa, menos agressiva.

Quem educa deve deixar criar, deixar errar, entender que isso faz parte de um
longo processo de aprendizagem e que é possivel participar e ter escolhas dentro e
fora do mundo de jogos e esporte. Isso ndo significa o ensino espontaneo que prevé
o educador como simples mediador passivo. A educagao esportiva por parte de quem
ensina deve ser ativa, estimuladora, problematizadora, deve conduzir a novos
conhecimentos, deve continuamente avaliar e contribuir para a organizagao coletiva
dos estudantes.

E importante ao profissional que trabalhe com criangas atentar para os periodos
de desenvolvimento humano segundo Piaget*, conhecendo as caracteristicas comuns
de uma determinada faixa etaria com a qual se pretenda atuar, objetivando assim o
desenvolvimento de um trabalho consciente, funcional e satisfatorio. Deveria também
o professor observar os aspectos fisicos, intelectuais, afetivos e sociais de seus

alunos, respeitando sempre a individualidade de cada um e, principalmente atentando
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para o fato de que a crianga ndo € um adulto em miniatura e consequentemente nao
devera ser exigido dela um comportamento além de suas capacidades. E comum o
“professor/técnico” na ansia de obter “resultados satisfatorios” exigir uma performance
exagerada de seus alunos, ndo atentando para os direitos da crianga no esporte,
esquecendo-se que acima de tudo vem o questionamento sobre a sua fungdo de
educador, que € propiciar o que na realidade a crianga esta buscando, isto &, praticar
um desporto que lhe traga beneficios fisicos, mentais, sociais e principalmente alegria.

Varias citagdes foram transcritas no decorrer deste trabalho de diferentes
autores, onde relatam a importdncia da ludicidade, da motivagcdo para a
aprendizagem:

“O normal da criancga €, e sempre foi brincar” (TEIXEIRA,1970);

“O brincar para a crianca e coisa séria, € como a crianga constroi a si mesma”.
(VELASCO, 1996);

“Precisamos de ambas as coisas, aprendizagem e motivacdo para o
desempenho de uma tarefa” (MEDNICK, 1983);

‘Nao ha aprendizado sem a atividade intelectual e prazer... Nado ha
aprendizagem sem o ludico... Por que nao se servir do jogo, em suas multiplas
utilidades, para facilitar a aquisicdo de novos simbolos, de novos conhecimentos? ”
(R1ZZO PINTO,1997).

A andlise destas frases nos instiga a pesquisar sobre o uso da ludicidade como
estratégia de ensino nas aulas de judd para criancas. E notéria a popularidade do judd
como desporto e como atividade educacional, também € notério que a utilizagado do
ludico como estratégia de ensino é eficiente e altamente recomendado principalmente
no trabalho com criangas. Porque nao unir o judd ao ludico?

De acordo com Feij6 (1992) “nem todo ludico é esporte, mas todo esporte deve
ser integrado do ludico”, segundo o mesmo autor o esporte antes de ser competitivo
€ cooperacdo e visa o beneficio de todos, incluindo-se aqueles com poucas
habilidades. Esta afirmacao reforca uma caracteristica do esporte, que é a inclusédo
de todos que buscam praticar uma atividade fisica de maneira segura, prazerosa
independentemente de buscar resultados competitivos.

No processo de ensino do judd o professor deve proporcionar aos alunos uma
consciéncia-critica corporal nas atividades que eles estao fazendo, desenvolvendo
nas criangas nogdes de espaco, tempo, equilibrio, cognigdo, movimentos, lateralidade

e possibilitando que o Iudico através de brincadeiras possa facilitar essa
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aprendizagem ajudando na interacado e integragdao dos judocas. Conforme Grosso
(2002, p.1)

E refletindo se essas aulas tecnicistas ndo poderiam ser realizadas em um
contexto que respeite a realidade social da criangca, o desenvolvimento
humano e os limites de seus alunos e desenvolva no judoca a formagao de
um cidadao critico, criativo e solidario, pois, esse € o principio basico que judd
proporciona aos seus praticantes. E buscando no componente ludico como
uma ferramenta facilitadora e de contribuicdo nesse ensino aprendizagem do
judé. Em relagcao ao objetivo prioritario de proporcionar aos praticantes de
judd um desenvolvimento globalizado e ndo apenas fisico técnico,
transformando-os nao em grandes campedes, e sim em verdadeiros homens.

A pratica do judé pode despertar poderes na crianga que despertam a
motricidade, fazé-lo aprender o dominio do corpo, fazer cair suas resisténcias e suas
inibicdes mais ainda quando o aprendizado é ligado ao divertimento. Segundo Freire
(1991) “O jogo é considerado o principal conteudo estratégia do ensino, pois, quando

joga ou brinca, a crianga aprende”. De acordo com Hokino (2003, p. 1)

Pelo treinamento em ataques e defesas, educa-se o corpo e o espirito,
tornando a esséncia espiritual do judd uma parte de seu proprio ser. Assim
todos os valores que o judoca aprende em seus treinamentos como, por
exemplo, a humildade e a perseveranga devem ser praticadas nos atos do
dia-a-dia. A disciplina, respeito, educagao, desenvolvimento da forga fisica e
técnica, sdo as cinco regras basicas que o judoca deve seguir.

No entanto, o espirito do Judd deve animar o judoca em todas as circunstancias
da vida e devemos lutar com todas as nossas forgas para resgatar os valores sociais
que o Judd possui, pois, uma metodologia que enfatiza a ludicidade é o caminho para
resgatar esses valores de forma dindmica. E adequando a uma educagao esportiva
pode promover cidadania e ética na formagdao humana capaz de mudar relagdes
egoistas. Isso pode ser conseguido pelo desenvolvimento de processos inteligentes
do judd dentro da iniciagdo esportiva. Cabe ressaltar o vasto campo de experiéncias
pedagogicas a ser trilhado por quem deseja efetivamente ensinar um esporte de
qualidade.

O professor de judd deveria questionar-se quanto a sua postura e conduta em
relagdo ao objetivo prioritario de proporcionar aos praticantes de judé um
desenvolvimento globalizado e nao apenas fisico-técnico. Com essa atitude o
professor estara realizando plenamente o papel de um verdadeiro educador, que

objetiva através do seu conhecimento a promog¢ao na melhoria da qualidade de vida
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dos nossos semelhantes, atentando principalmente para o fato de que uma crianca
nao € um pequeno adulto e muito menos uma maquina que deve ser ajustada para
obter resultados desportivos, ela € um ser humano que esta em plena formacéao e que
possui sentimentos, anseios e vontades, portanto requer muita atencio, dedicacao,
carinho e respeito para que se tornem no futuro seres humanos verdadeiramente
humanos isto €, seres conscientes de seus direitos e deveres e que utilizem todo o
conhecimento e experiéncias adquiridas ao longo dos anos de convivéncia com o judd

na contribuigdo para a perpetuacao de um mundo melhor.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista o aperfeicoamento dos esportes em nossa sociedade, sempre
dispondo de ferramentas que possam agregar facilitadores no processo de ensino e
inclusdo, ao analisar em especifico o judd, vimos a necessidade de uma nova visao
deste esporte. Uma nova perspectiva de ensino, onde os professores possam além
de aumentar o repertorio das aulas, dispondo de novas formas de cativar e despertar
habilidades psicomotoras, os praticantes também possam aprender de forma
prazerosa e ainda se tornarem pessoas ativas e criativas. Dentro desse contexto
apresentamos o seguinte problema: "a importancia da ludicidade como ferramenta de
ensino nas aulas de judé".

Essa pesquisa buscou primeiramente analisar os fatores historicos do judd,
buscando em suas origens entender o porqué de tantos professores ainda ensinarem
0 judd de forma tecnicista e com ampla cobranga de uma disciplina austera. Como o
judé sendo um esporte oriundo da cultura japonesa que naquela época beirava o
feudalismo japonés, trouxe em suas raizes essa forma de ensino, e ao chegar ao
Brasil por ter iniciado em muitas academias militares se manteve como uma forma de
complemento da educacéao, sendo bem aceito pelos profissionais. Em contrapartida a
esse cenario, analisamos as vantagens da ludicidade em varios aspectos, inicialmente
entendendo que o ludico faz parte do desenvolvimento humano, e é essencial para
toda crianga. Na educacgao ja vem sendo utilizado ha muito tempo. Nas pesquisas
especificas sobre a "ludicidade vs judd", foi possivel notar a grande vantagem que o
ludico pode trazer aos judocas, ampliando o repertério de técnicas para ensino das

quedas e golpes de forma mais prazerosa, inclusiva e ampliando a capacidade da
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crianga de enxergar aquele seu espago como um local de criagdo e o descobrimento
de sua pessoa como participante de um grupo social, se tornando mais ativa.

Vendo como ainda temos muitos profissionais que talvez desconhecam a
ludicidade como ferramenta de ensino, acreditamos que poderia ser mais explorado e
divulgado novos estudos cientificos para que abranja toda a comunidade de
profissionais ligados a area do ensino, em especifico da Educacéo Fisica. Outrossim,
acreditamos que a ludicidade se mostrando efetiva nos treinamentos de judd, possa

contribuir em outros esportes que trabalham com criangas.
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