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[...] além da responsabilidade ética, é
necessario o constante aperfeicoamento
intelectual do assistente social, o que
possibilita compreender a realidade de
forma critica e as dimensdes da questao
social [...].

(BARROCO & TERRA, 2012, p. 130)
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RESUMO

A codependéncia é uma tematica pouco conhecida dentro do universo da
Assisténcia Social, por estar mais associada ao campo da Psicologia, mas tanto no
Brasil como no mundo, vem demonstrando emergente crescimento e tornando-se
demanda para todas as areas do conhecimento, incluindo-se o Servico Social.
Apresentando-se como um desdobramento da quest&do social, torna-se uma nova e
desafiadora demanda para o/a assistente social nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) no Brasil. O objetivo geral do trabalho é analisar como o
aprimoramento do conhecimento interdisciplinar pode contribuir para a atuacédo do/a
assistente social frente a codependéncia nos Centros de Referéncia da Assisténcia
Social. Para melhor apreensdo e compreensdo do tema, apresenta-se no discorrer
do trabalho: a trajetéria do Servico Social, seus marcos histéricos, conceitos e
definicbes da codependéncia, o aprofundamento da tematica e sua correlacdo com a
interdisciplinaridade, com a profissdo e com a Assisténcia Social. A metodologia
utilizada a fim de alcancar os objetivos deste trabalho, foram baseadas na Teoria
Critica Marxista e seu método critico-dialético. A coleta de dados fora baseada na
pesquisa bibliografica e na pesquisa documental. Portanto, este trabalho propde-se,
em elucidar a importancia do conhecimento e do trabalho interdisciplinar para a
categoria profissional em Servico Social, a fim de contribuir para uma atuacao
propositiva e efetiva frente a esta nova demanda: a codependéncia.

Palavras-chave: Servico Social. Codependéncia. Interdisciplinaridade. Assisténcia
Social.
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ABSTRACT

Codependency is a little-known theme within the universe of Social Assistance, for
being more associated with the field of Psychology, but both in Brazil and in the
world, has been showing emerging growth and becoming a demand for all areas of
knowledge, including Social Service. Presenting itself as an unfolding of the social
guestion, becomes a new and challenging demand for the social worker in the Social
Assistance Reference Centers (CRAS) in Brazil. The general objective of the work is
to analyze how the improvement of interdisciplinary knowledge can contribute to the
performance of the social worker in the face of codependency in the Social
Assistance Reference Centers. For a better apprehension and understanding of the
topic, appears in the discourse of work: the trajectory of Social Work, its historical
landmarks, concepts and definitions of codependency, the deepening of the theme
and its correlation with interdisciplinarity, with the profession and with Social
Assistance. The methodology used in order to achieve the objectives of this work,
were based on the Marxist Critical Theory and its critical-dialectical method. Data
collection was based on bibliographic research and documental research. Therefore,
this work proposes to elucidate the importance of knowledge and interdisciplinary
work for the professional category in Social Work, in order to contribute to a proactive
and effective action in the face of this new demand: codependency.

Key-words: Social Work. Codependency. Interdisciplinarity. Social Assistance.



UNINTER &5

UNIVERSITARID
INTERNACIONAL

ABASS
ABESS
APA

CE
CE/86
CE/93
CEAS
CF
CLPS
CNAS
CRAS
CRASS
DSM
FUNRAL
INAMPS
INPS
INSS
JEC
JOC
JucC
LBA
LOAS
NOB/SUAS
PAIF
PNAS
PUC
SCFV
SEMUDES
SENAI
SESC
SUAS
SUS

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associagédo Brasileira de Assistentes Sociais
Associacao Brasileira de Escolas de Servigco Social
Associacdo Americana de Psiquiatria

Cédigo de Etica

Cadigo de Etica de 1986

Cadigo de Etica de 1993

Centros de Estudos e Ac¢ao Social

Constituicao Federal

Consolidacao das Leis de Previdéncia Social
Conselho Nacional de Assisténcia Social

Centro de Referéncia da Assisténcia Social
Conselho Regional de Assistentes Sociais

Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural

Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
Instituto Nacional de Previdéncia Social

Instituto Nacional do Seguro Social

Juventude Estudantil Catdlica

Juventude Operaria Catolica

Juventude Universitaria Catolica

Legido Brasileira de Assisténcia Social

Lei Organica da Assisténcia Social

Norma Operacional Basica/Sistema Unico de Assisténcia Social
Programa de Atencéao Integral a Familia

Politica Nacional de Assisténcia Social

Pontificia Universidade Catdlica

Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial

Servigo Social do Comeércio

Sistema Unico de Assisténcia Social

Sistema Unico de Saude



UNINTER &5

UNIVERSITARID
INTERNACIONAL

SUMARIO
1 INTRODUGAOD ...ttt 10
2 A HISTORIA DA POLITICA PUBLICA DE ASSISTENCIA SOCIAL NO
BRASIL ..o oottt ettt ettt ettt r et ettt et e et teetenaennars 14
2.1 TRAJETORIA HISTORICA DA ASSISTENCIA SOCIAL — PRE CONSTITUICAO
FEDERAL DE 1988........cciiuiitiiieeeeeeeee ettt ettt seate st n e te st saann e 14
22 O CONTEXTO DO SERVICO SOCIAL NA HISTORIA DA POLITICA
PUBLICA NO BRASIL ..ottt ceeeee ettt eaans et eaens st sa e steeaenestesaannanes 17
2.3  TRAJETORIA HISTORICA DA ASSISTENCIA SOCIAL - POS
CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988......cccciiuiiieeieeeeee et ee e 19
3 NOVOS ESTUDOS E PESQUISAS ACERCA DO TEMA
CODEPENDENCIA, A FIM DE CRIAR SUBSIDIOS TEORICOS PARA UMA
PRATICA MAIS EFETIVA E PROPOSITIVA ....ciiiiiit ettt 26
3.1 COMPREENDENDO A CODEPENDENCIA .......ooooviiieeeeeeee e 26
3.2 SUBTIPOS DA CODEPENDENCIA ......cooiieiecteeeeeceeeee e 29
3.3 CARACTERISTICAS DO INDIVIDUO CODEPENDENTE .......cccccoeveveevenane. 32
4 A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO INTERDISCIPLINAR PARA A
CATEGORIA PROFISSIONAL EM SERVICO SOCIAL ....ccviviieieeeee e 35
4.1 BREVE HISTORICO DA PROFISSAO E SEUS NORTEADORES............... 35
42  AINTERDISCIPLINARIDADE ......ccocviovitieieeeeee et 38
43 O TRABALHO INTERDISCIPLINAR NOS CENTROS DE REFERENCIA DA
ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS ...ttt ettt 40
5 CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt 45

REFERENCIAS . ...cce oo ettt ettt 46



UNINTER &5

UNIVERSITARID 10
INTERNACIONAL

1 INTRODUCAO

Este Trabalho de Concluséo de Curso, se apresenta com base em
estudos/leituras acerca do tema codependéncia e nas observacdes presenciais
durante o decorrer do processo de estagio supervisionado no CRAS “Umberto
Passarelli” - NUcleo Santa Tereza, localizado no municipio de Taubaté/SP. O CRAS
“Umberto Passarelli” - Ndcleo Santa Tereza, foi implementado pela Prefeitura
Municipal de Taubaté em maio de 2014, no bairro Santa Tereza em Taubaté. Visa
atender as familias dos bairros adjacentes: Santa Tereza e Granja Bela Vista. O
CRAS é um equipamento social que busca trabalhar a familia para promocéo,
prevencdo e garantia de sua cidadania. E um espaco destinado a assisténcia,
orientacdo e acompanhamento as familias carentes e desenvolve servicos
socioeducativos. Tem a finalidade de proteger a populacdo em situacdo de
vulnerabilidade social, fortalecendo as relacdes e os lacos familiares para o convivio
em comunidade.

O CRAS sendo a porta de entrada da Assisténcia Social recebe e acolhe as
mais variadas demandas e expressdes da questdo social. A partir do adequado
conhecimento do territorio e da demanda exposta, promove a organizacdo e
articulacdo das unidades da rede socioassistencial e de outras politicas, para a
possivel resolucdo da demanda. Também dessa maneira, 0 CRAS possibilita o
acesso da populacdo aos servicos, beneficios e projetos de assisténcia social.
Durante o processo de estagio supervisionado de campo, observou-se no grande
fluxo de usuarios/as, uma caracteristica em comum, o desdobramento da questédo
social: a codependéncia. A codependéncia, segundo MELO (2012), da-se pela
dualidade de comportamento, onde o individuo controla e é controlado, objetivando
o cuidado utépico sobre o outro, esquecendo-se do autocuidado e de si proprio.

Este tipo de relacdo se desenvolve incentivando a dependéncia, através das
tentativas habeis do codependente em controlar sempre mais a vida do
outro, chegando ao ponto de se responsabilizar pelos deveres e decisbes
do outro. A partir da percepcdo dessa relacdo doentia, os estudiosos
observaram e detectaram uma nova dependéncia: a codependéncia,
passando esta também a ser observada nas pessoas que conviviam com

portadores de problemas compulsivos, como desvios sexuais, dentre outras
compulsdes. (MELO, 2012, p. 31).

Ressalta-se neste ponto, que a codependéncia ndo possui uma unica

definicédo e ressignificagao, conforme nos aponta LANCER (2019, p. 32):
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Hoje em dia, ndo ha consenso sobre a definicdo de codependéncia. Ela ndo
foi reconhecida pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) para
inclusdo no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), revisado periodicamente para atualizar a descrigdo de critérios que
definem as psicopatologias.

Conforme a autora nos elucida, a codependéncia nao foi caracterizada como
doenca e/ou transtornos mental. Outra contribuicdo acerca do assunto, vem da
autora BEATTIE (apud SUBBY & FRIEL, 2021, p.59), “a codependéncia € uma
doenca? Alguns especialistas dizem que ndo; dizem que € uma reacdo normal em
pessoas anormais”. A tematica demonstra-se subjetiva e ainda ndo ha consenso
sobre a real definicAo da codependéncia. Em posse desses conceitos, faco a
correlacdo entre a expressdao da questdo social: a codependéncia e os/as
usuarios/as atendidos/as nos Centros de Referéncia da Assistencial Social (CRAS).
O problema abordado na presente monografia € como o aprimoramento do
conhecimento interdisciplinar pode contribuir para a atuacdo do/a assistente social
frente a codependéncia nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social?

O seu objetivo geral € analisar como o aprimoramento do conhecimento
interdisciplinar pode contribuir para a atuacdo do/a assistente social frente a
codependéncia nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social. E seus objetivos
especificos sdo: Contextualizar a histéria da Politica Publica de Assisténcia Social
no Brasil, instigar novos estudos e pesquisas acerca do tema codependéncia, a fim
de criar subsidios teéricos para uma pratica mais efetiva e propositiva e demonstrar
a importancia do conhecimento interdisciplinar para a categoria profissional em
Servico Social.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso justificasse pela pratica e teoria
adquiridas durante o processo de estagio supervisionado no CRAS, bem como com
base em estudos/leituras realizados acerca da temética codependéncia.

A codependéncia ainda é pouco conhecida dentro do campo da Assisténcia
Social, pois é uma temética tratada mais pela area do conhecimento da Psicologia.
Porém, conforme exposto na problematizacdo é uma demanda crescendo dia apos
dia, desafiando o/a profissional assistente social a aprofundar-se no tema e a intervir
nessa expressao da questao social.

E diante as novas demandas emergentes que vislumbramos a eximia
necessidade do aprimoramento intelectual na profissdo, bem como profissionais

proativos e propositivos, norteados pelo que é exposto no Codigo de Etica da
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profissdo: aprimoramento intelectual, na perspectiva da competéncia profissional.
Em posse desses subsidios tedricos e praticos, justifico a necessidade deste
Trabalho de Conclusdo de Curso para a academia e para a sociedade, bem como
sua efetiva pesquisa acerca do tema: Codependéncia — Uma nova demanda para
o/a assistente social nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) no
Brasil.

Quanto a Metodologia empregada, registra-se que, na fase de Investigacéo
baseou-se na teoria social da Teoria Critica Marxista e seu método critico-dialético,
gue conforme MEDEIROS & SVIERCOSKI (2020, p. 66-67):

O método critico-dialético procura uma perspectiva relacional entre sujeito e
objeto; desse modo, esse método traz uma proposta inovadora e diferente
daquela apresentada pelo positivismo (estuda uma parte da realidade) e
pelo idealismo (acredita que a consciéncia produz realidade).No método
critico-dialético os fenémenos s&@o estudados com base na ideia da
totalidade para ser relevado o processo contraditorio e complexo no qual se

constitui 0 objeto, sempre tendo perspectiva 0 contexto em que este esti
inserido.

A abordagem deste Trabalho de Conclusdo de Curso se dara de forma
qualitativa, que segundo MINAYO (2007, p. 21-22 apud MEDEIROS &
SVIERCOSKI, 2020, p. 146):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nédo pode ser
guantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espacgo

mais profundo das rela¢gbes, dos processos e dos fenbmenos que néo
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

Apresentamos como procedimentos para coleta de dados a pesquisa
bibliografica e a pesquisa documental. Onde “a pesquisa documental coleta dados
diretamente de documentos, tais como: documentos institucionais, ou de revistas,
jornais e videos, etc.” (MEDEIROS; SVIERCOSKI, 2020, p. 176). JA4 a pesquisa
bibliografica coleta dados em todos meios e fontes escritos. A técnica para coleta de
dados séo a revisdo e a pesquisa bibliografica, utilizando-se de livros técnicos, sites,
monografias, artigos cientificos, revistas online e sites de busca, com foco no
objetivo geral e nos objetivos especificos.

De acordo com MEDEIROS & SVIERCOSKI (2020, p. 172) “A pesquisa
bibliografica constitui uma acado permanente, desde a revisdo teorica realizada na
pesquisa até a analise de dados. Ela fundamenta o texto e aponta outras analises

realizadas, as quais vao embasar o conteudo proposto”. Este Trabalho de
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Conclusdo de Curso traz dentre outras colaboracdes autores/as como: Melody
Beattie, Darlene Lancer, Eduardo de Souza Paulo de Melo, Maria Lucia Silva
Barroco, Sylvia Helena Terra, dentre outros/as. As palavras chaves utilizadas nos
sites de busca foram: Codependéncia, servico Social e Codependéncia, CRAS e
codependéncia.
Apés a coleta de dados, a andlise de dados dar-se-4 pela anélise de
contelido, de acordo com MEDEIROS & SVIERCOSKI (2020, p. 207):
Tratada como método de investigacdo, a analise de conteldo e seus
procedimentos auxiliam o pesquisador a processar os dados cientificos
coletados. E uma ferramenta, um guia pratico para acdo, que pode ser
adaptada as mais variadas possibilidades daquilo que o pesquisador
entender como importante. Tratando de comunicacdo, a andlise de
conteddo é sempre adaptavel e com possibilidades de aplicacdo em varios
campos. “A pesquisa bibliografica constitui uma agdo permanente, desde a
revisdo tedrica realizada na pesquisa até a andlise dos dados. Ela

fundamenta o texto e a ponta outras analises realizadas, as quais vao
embasar o conteudo proposto”.

Por fim, a linha de pesquisa Formacédo Profissional, Trabalho e Identidade
Profissional ird nortear a discussédo apresentada neste Trabalho de Conclusédo de
Curso.

Para tanto, principia—se, no Capitulo 1, a contextualizacdo da histéria da
politica publica da Assisténcia Social no Brasil, elucidando-se os marcos histéricos e
seus desdobramentos até a atualidade.

No Capitulo 2, tratar-se-4 de novos estudos e pesquisas acerca do tema
codependéncia, a fim de criar subsidios tedricos para uma pratica mais efetiva e
propositiva. Entre outros, o que é codependéncia, conceitos, tipos e caracteristicas
da codependéncia.

No Capitulo 3, apresentar-se-a a importancia do conhecimento interdisciplinar
para a categoria profissional em Servico Social, com foco no conhecimento
interdisciplinar: psicologia e Servigo Social nos Centros de Referéncia da Assisténcia
Social.

Portanto, o presente trabalho visa criar novos subsidios e embasamentos
tedricos a respeito da Codependéncia, partindo-se da premissa do conhecimento
interdisciplinar entre a Psicologia e o Servico Social, a fim de gerar novas praticas
frente a demanda emergente da codependéncia nos Centros de Referéncia da

Assisténcia Social no Brasil.
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2 A HISTORIA DA POLITICA PUBLICA DE ASSISTENCIA SOCIAL NO BRASIL

Apresenta-se neste capitulo a contextualizacdo da trajetéria historica da
politica publica de Assisténcia Social no Brasil, considerando dois momentos
fundamentais: a pré e a pos Constituicdo Federal de 1988. A Assisténcia Social no
Brasil fora marcada em seus primordios pela filantropia, caridade e acdes de cunho
controlador e reformulador. Fora por meio de muitas lutas, mobilizacoes,
enfrentamentos e embates, por parte da categoria profissional e da classe
trabalhadora, que a assisténcia social foi ganhando espaco e perdendo seu viés
caritativo e de benesse. Muitos marcos historicos permearam a politica de
Assisténcia Social, necessario foram-se inimeras formulac¢des e reformulagdes, para
que se chegasse a uma politica dita “ideal”. Portanto, é retornando aos primérdios
da Assisténcia Social e vislumbrando seu desenvolver que pode se compreender a

politica publica de Assisténcia Social dos dias atuais.

2.1 TRAJETORIA HISTORICA DA ASSISTENCIA SOCIAL — PRE CONSTITUICAO
FEDERAL DE 1988

Para melhor apreensdo da trajetoria histérica da politica publica de
Assisténcia Social, deve-se partir dos primordios da mesma, onde fora marcada pela
filantropia, assistencialismo e caridade. Nesta direcdo, vemos em OLIVEIRA (2005,

p. 25) que:

Na histéria da humanidade, a assisténcia aparece inicialmente como prética
de atencdo aos pobres, aos doentes, aos miseraveis e aos necessitados,
exercida, sobretudo, por grupos religiosos ou filantropicos. Ela é antes de
tudo, um dever de ajuda aos incapazes e destituidos, o que supfe uma
concepcgéo de pobreza enquanto algo normal e natural ou fatalidade da vida
humana. Isto contribuiu para que, historicamente e durante muito tempo, 0
direito a Assisténcia Social fosse substituido por diferentes formas de
dominacédo, marginalizacéo e subalternizagcdo da populacdo mais pobre.

O assistencialismo perdurou e ainda se faz presente atualmente, apds varios

anos desde o surgimento da politica de Assisténcia Social, demonstrando a

emergente necessidade do rompimento com tais caracteristicas histéricas da
profissdo. De acordo com MEDEIROS (2020, s/p):

O assistencialismo realizava-se por meio de acfes pontuais, fragmentadas,

descontinuas e em desacordo das demais politicas e do conjunto das

necessidades dos usuarios. Isso porque reafirmava a exclusdo social do
individuo, o minimo social ndo garantia a sobrevivéncia, promovia a
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reproducdo de uma cultura subalterna e via o clientelismo como um
instrumento de troca, barganha, fundada no favor e na benesse.

A Assisténcia Social neste periodo teve grande carater regulador, controlador

e suas respostas as demandas, eram designadas de acordo com interesses

religiosos e politicos. Mesmo apds sua aceitacdo como politica de governo, manteve
internamente estas caracteristicas, conforme MEDEIROS (2020, s/p):

O surgimento da Assisténcia Social enquanto politica de governo no Brasil,

ocorreu na década de 1930, durante o governo de Getullio Vargas.

Inicialmente, as bases ideolégicas do Servico Social estavam relacionadas

com os interesses da classe trabalhadora e suas necessidades. Mas

também com os interesses das classes dominantes, de cunho moral e

religioso, onde a doutrina social era direcionada ao trabalhador e sua

familia, num contexto que visava uma perspectiva de ajuste e
enquadramento social.

Fora na chamada Era Vargas que a politica de Assisténcia Social no Brasil
comecou a ser implantada pelo governo e receber alguma atencdo por parte do
mesmo. As politicas sociais comecam a desenvolver-se de maneira mais agil, porém
nao suficiente, como vemos em SILVA, et al. (2019, p. 18):

No Brasil as politicas sociais amadurecem a partir da década de 1930, na
entdo conhecida Era Vargas, momento onde o pais passava por um
momento de crescimento tanto industrial e econdmico como politico e

social, entretanto todo esse crescimento fez aumentar também as
expressdes da questao social [...].

Com o crescimento das pressdes por parte do proletariado em busca de
respostas as suas demandas e necessidades, surgem neste periodo o agravamento
das expressdes da questdo social. “A Questao Social até a década de 1930 era vista
como caso de policia, 0 que pode ser compreendido na definicdo de ‘cidadania

regulada”. (SILVA, et al. 2019, p. 18). Ou seja, mesmo com forte pressao por parte
da sociedade por politicas sociais, 0 governo Vargas fora marcado por seu carater
excludente e regulador. De acordo com SILVA et al. (2019, p. 18):
Dessa forma, sé eram considerados cidaddos aquelas pessoas que tinham
algum tipo de profissdo ou ocupacgéo, e seus direitos eram restritos ao lugar
gue se ocupava no processo produtivo. Aqueles que nao tinham emprego e

nem profissdo e ndo se enquadravam no processo produtivo eram tachados
como vadios.

E é durante este Governo repleto de contradicbes, avangos e retrocessos,
gue a Questao Social é reconhecida e ganha espaco na politica. Segundo SILVA, et
al. (2019, p. 18) “ApOs a década de 1930 passou a ser caso de politica, o governo

de Getulio Vargas passa a trabalhar com essa questao que até entdo era renegada
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pelo Estado”’. E a partir desse momento histérico e um ganho por parte da
sociedade, que inicia se as politicas publicas no Brasil, voltadas ao proletariado, que
tanto esforcou-se colocando-se em embates a fim de obter essa conquista para o
Brasil como um todo.

Outro marco histérico durante a Era Vargas, foi a fundacdo do Centro de
Estudos e Acdo Social (CEAS) em 1932. Conforme nos elucida OLIVEIRA &
CHAVES (2017, p. 146-147):

Posteriormente, em 1932, foi fundado o Centro de Estudos e Acdo Social
(CEAS), voltado para a formacao técnica especializada, a partir do qual
surgiu a primeira Escola de Servico Social na PUC de Sdo Paulo, em 1936,
vinculada inicialmente a Ac¢do Social, com formagéo baseada na doutrina
social da Igreja Catélica. Nesse contexto, destacam-se movimentos como,
por exemplo: Juventude Estudantil Catélica (JEC), Juventude Operaria
Catélica (JOC) e Juventude Universitaria Catélica (JUC). Em 1937, foi

fundada a segunda Escola de Servico Social na PUC do Rio de Janeiro, e
em 1940, a terceira no Recife.

Durante este Governo, o Brasil passava por profundas reformas politicas e
tensdes internas. Conforme ja narrado o governo Vargas enfrentava a forte presséo
por parte dos trabalhadores, que almejavam respostas concretas as suas
necessidades. E como ndo havendo alternativas, o Governo teve de implantar
estratégias para suprir as demandas do proletariado o que tornou este momento um
marco para a classe trabalhadora.

Segundo SILVA et al. (2019, p. 19). “O periodo que transcendeu os anos de
1930 a 1954 foram de grande importancia para a ampliacdo da protecéo social dos
trabalhadores, momento esse em que acontece no pais o inicio de um periodo de
Estado de Bem-estar Social [...]". Durante este periodo houve grandes ganhos por
parte dos trabalhadores, por meio de suas manifestacfes e lutas diarias. Como
demonstra a autora BATTINI (2016, p. 158):

Significativa foi a regulamentacdo da Consolidacéo das Leis do Trabalho em
1943; a criacdo de ministérios, caixas de aposentadoria e pensdes; o
Conselho Nacional de Servico Social, a Legido Brasileira de Assisténcia e o
sistema 5 S. O Estado assume a protecédo aos desvalidos e a maternidade e
a infancia.

Foram conquistas de um valor indescritivel para a sociedade, que somente
deu-se devido fortes pressdes advinda da mesma. Responsabilizar o Estado sobre
as demandas e expressdes da questdo social, demonstra como a sociedade em
movimento uniforme pode intervir nas politicas, mesmo considerando as

contradi¢gbes de classes. Conforme elucidado, outro marco histérico na trajetoria da
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Assisténcia Social no Brasil, foi a criacdo da Legido Brasileira de Assisténcia Social,
onde SILVA et al. (2019, p. 19), demonstra que:
Em 1938 foi criado a Legido Brasileira de Assisténcia Social (LBA) que tinha
como objetivo auxiliar o Estado em assuntos referentes a Assisténcia Social

sendo esta a primeira forma de intervencéo concreta do estado brasileiro
institucionalmente organizada.

A criacdo da Legido Brasileira de Assisténcia Social, apesar de representar
um grande avanco para o Servico Social, por outro lado, demonstrou-se possuir um
forte carater conservador e submisso ao poder politico & época, focalizando sua
intervencgéo de acordo com interesses politicos.

Logo,

em 1940 a primeira-dama Darcy Vargas assume a LBA em meio a Segunda
Guerra Mundial, de maneira a da assisténcia aos pobres e as familias dos
soldados, essa assisténcia era voltadas para a prestacdo auxilios
emergenciais”. (SILVA, et al. 2019, p. 19).

Vale ressaltar que as acbGes ainda tinham carater pontual, caritativo e
filantropico, voltados quase que exclusivamente para as familias dos soldados que
foram para a Guerra. Com a criacdo da Legido Brasileira de Assisténcia Social em
1938, os assistentes sociais ganharam espaco de atuacdo, assim ampliando seus
horizontes de intervencdo. Antes facultada somente para pequenas éareas de
atuacao na esfera privada, conforme BATTINI (2016, p. 159) aponta:

Inicialmente a atuacdo se efetivava no espaco privado como as Santas
Casas, em “obras” materno-infantis, centros paroquiais comunitarios,
empresas, SENAI, SESC. Com a criacdo da LBA, deu-se a inser¢cdo do

Servico Social na esfera do Estado, em departamentos publicos, com
énfase na &rea da saude e da educacéo.

Portanto, entende-se que fora diante este contexto de disputas de poder,
movimentos em massas, greves, contradicbes e entraves entre proletariado,
burguesia e Estado, e, com os “pequenos” avangos e ganhos por parte da sociedade

que surgem as bases para a criacdo e inicio das politicas sociais no Brasil.

2.2 O CONTEXTO DO SERVICO SOCIAL NA HISTORIA DA POLITICA PUBLICA
NO BRASIL

Para melhor apreensdo sobre a contextualizacdo da histéria da politica

publica de Assisténcia Social no Brasil, deve-se resgatar os marcos historicos do
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desenvolvimento do Servico Social no Brasil. Portanto, este capitulo tratar-se-a de
apresentar os mesmos, partindo de meados dos anos 1948.

Entre todos os marcos historicos que ocorreram durante este Governo, nao
podemos deixar de citar a criagdo da Associacao Brasileira de Escolas de Servico
Social, que de acordo com BATTINI (2016, p. 160):

Em 1948 criava-se a Associacdo Brasileira de Escolas de Servico Social —
ABESS, l6cus de discussdes sobre a formacéo profissional, por intermédio
das convencbes nacionais. Neste mesmo periodo, capitaneando a
representacdo e a organizagdo da categoria profissional é criada a
Associacdo Brasileira de Assistentes Sociais — ABASS, com 0s respectivos

conselhos regionais — CRASS. Amplia-se a insergéo desse profissional no
mercado de trabalho.

Ressalta-se que mesmo com o0s avancos da categoria profissional dos
assistentes sociais na época, a atuacdo era extremamente limitada e objetivava os
interesses ou religiosos ou politicos, dentro do contexto historico apresentado.

De Acordo com OLIVEIRA & CHAVES (2017, p. 147):

A perspectiva de agdo para o Servigo Social, nesse primeiro momento, é
bem delimitada. Restringe-se ao atendimento individual, a partir da
concepcdo de sociedade, que caracteriza o individuo em condigcbes
estruturais de pobreza, como pessoa fraca, desajustada e incapaz, que
precisa de ajuda especial. Adota-se a metodologia de caso, grupo ou

comunidade, como formas de implementar a intervengdo social, sem
objetivar, contudo, uma analise na estrutura social

Avancando-se a historia, o proximo periodo marcante para a politica de
Assisténcia Social foram os anos de 1950, onde o proletariado organizou-se e
fortaleceu-se a fim de pressionar 0 governo e assegurar seus direitos sociais e
trabalhistas. Desta maneira:

A década de 1950 foi marcada por fortes turbuléncias tanto econdmicas,
guanto politicas e sociais, o pais se encontrava mais urbanizado, os
movimentos populares e operarios se mantinham mais soélidos e
organizados e com uma lista extensa de reivindicacBes, a burguesia

brasileira se encontrava fragilizada, foi um periodo marcado pela
intensificacdo das lutas de classes. (SILVA, et al. 2019, p. 19).

Fora um periodo de muitos embates e lutas entre proletariado, burguesia e
governo. Mas “Em seguida ocorreu o Golpe Militar em 1964 que durou até 1985,
vinte anos de uma ditadura que impulsionou uma modernizagdo conservadora no
pais [...]". (SILVA, et al. 2019, p. 19). Com o Golpe Militar, a classe trabalhadora e o
pais entraram em outro cenario, um total e assustador retrocesso das politicas

sociais, da liberdade e da comunicagao, conforme SILVA et al. (2019, p. 20):
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Dessa forma no periodo compreendido pela ditadura militar houve a
privacdo de liberdade democratica manifestada em acBes de censura,
prisdo e tortura para aqueles que tinham opini&o contraria ao regime, estes
buscaram sua adesdo e legitimidade na expansdo e modernizacdo das
politicas sociais [...].

Em meio ao caos instaurado pela Ditadura, “[...] em 1966 estes unificaram e
centralizaram a previdéncia social no Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS)
[...]". (SILVA, et al. 2019, p. 20). Que pode ser observado por dois polos opostos:
primeiro, como uma conquista para a classe trabalhadora, pois a criacdo do INPS,
era direcionado unicamente para os individuos empregados. Segundo, n&o
assegurava direitos a quem ndo fosse contribuinte e ndo havendo formas de
contribuir além do emprego formal.

Outras demandas foram supridas pelo INPS, segundo SILVA et al. (2019, p.
20), “[...] em 1967 incorporou os acidentes de trabalho, ampliou a previdéncia aos
trabalhadores rurais através do Funrural, e intercorreu no enquadramento das
empregadas domésticas em 1971, dos jogadores de futebol em 1972 e dos
autbnomos em 1973”. Demonstrando que mesmo diante a Ditadura, houveram
avancos nas politicas sociais no Brasil, mas evidencia-se que estes avan¢os nao
foram todos benéficos a sociedade. Conforme visto, o carater controlador, opressor
e arbitrario do Governo Vargas, durante a Ditadura.

2.3 TRAJETORIA HISTORICA DA ASSISTENCIA SOCIAL - POS
CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A Trajetoria histérica da Assisténcia Social no Brasil perpassa por muitos
altos e baixos, conflitos de classes, jogos politicos e religiosos a fim de obtencéo de
poder sobre a sociedade brasileira. A Assisténcia Social advinda da época, tem
forte carater de benevoléncia, filantropia, caridade e favoritivismo politico/religioso.
O cenario comecga a mutar-se com as organizacdes de classes, em especial a dos
trabalhores que organizados e por meio de manifestagcbes comecaram a adquirir

ganhos neste contexto historico.

Segundo DANTAS (2016, p. 108):

Como visto, todo esse periodo que antecede a década de 1980 é
caracterizado fundamentalmente por praticas paliativas, de carater tutelador
e assistencialista. Em contrapartida, as organiza¢fes e movimentos sociais
durante o processo constituinte foram fundamentais para embate contra as
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truculéncias do autoritarismo e repressao sofridos pelos trabalhadores de
forma geral. Diante dessa conjuntura, acarretam em constru¢cdes de
postulagbes normativas para garantia de direitos sociais, dentre as quais a
Assisténcia Social.

Paralelamente as lutas de classe, em 1986 foi reformulado o Codigo de Etica
do Servigo Social, este advindo de suas versdes anteriores e sempre considerando
a realidade apresentada dentro do contexto soécio-historico & época. O grande
diferencial deste novo modelo do Codigo de Etica foi sua marca histérica com o
rompimento do conservadorismo e a luta intransigente pela liberdade. Dessa forma,
0 Codigo de Etica de 1986 (CE/86) “¢ o documento normativo que marca a
afirmacao da liberdade, a superacéo do tradicionalismo e a negac¢ao da perspectiva
ética conservadora”. (SILVA, 2015, p. 3). Onde futuramente, seria subsidio para a
classe reivindicar melhorias e participar ativamente na formulacdo da Constituicdo
Federal de 1988.

Vale ressaltar neste momento, que antes da Constituicdo Federal, poucos
tinham acesso aos direitos, ditos “garantidos” pelas politicas sociais.

De acordo com SILVA et al. (2019, p. 27):

Até a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 so tinha o direito de
acessar a politica quem fazia parte do mercado formal de trabalho, com a
inser¢do da assisténcia social, passa a existir a possibilidade das classes

menos favorecidas terem acesso aos direitos garantidos independentes de
estarem no mercado formal.

Conforme a citacdo, com a Constituicdo Federal de 1988, o direito ao acesso
as politicas publicas passou a ser uma possibilidade a todo povo brasileiro, ndo
tendo condicionalidades e obrigatoriedades como era antes da mesma, tornando as
politicas publicas mais amplas e inclusivas. E é neste cenario, onde “Ressalta-se
gue os direitos adquiridos pela Constituicdo de 88 se deram em um cenario de
disputa de projetos com interesses antagdnicos”. (SANTOS, 2018, p. 5). Que é
promulgada a Constituicdo Federal de 1988, e é somente ap6s a mesma que
realmente a politica de Assisténcia Social comeca a ter um viés de politica publica
com maior abrangéncia, e como norte a garantia de direitos e a cidadania.

Assim como nos elucida SILVA et al. (2019, p. 27):

A Constituicdo Federal de 1988 possibilitou trazer uma nova concepgao
para a Assisténcia Social no pais, a partir dai posicionou-se como uma
politica de seguridade social. Ao compor o tripé da seguridade social, houve

a possibilidade de individuos da classe pauperizada passasse a ter seus
direitos sociais garantidos.
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Com a instituicdo da nova Constituicdo Federal de 1988, juntamente com a
renovacdo do Cdédigo de Etica do Servico social em 1986, que a atuacdo dos
profissionais de Servico Social, tomaram novos rumos, bem como a politica em si,
conforme BATTINI (2016, p. 164), vemos que:

Neste contexto, o Servigo Social afirma-se vinculado a defesa da garantia e
consolidacdo dos direitos, regulamenta competéncias e atribuicBes
vinculadas a gestéo social cotidiana dos diretos, na defesa da justica e da
equidade. Constréi um perfil profissional com necessaria competéncia

tedrico-pratica, comprometido com a concretizacdo de valores éticos e
humanistas.

Ressalta-se a enorme conquista que a Constituicdo Federal de 1988 trouxe
para o Servigco Social e para os profissionais da area. Pois deu abertura para o
mesmo renovar-se e reafirmar-se, consolidando a politica publica de Assisténcia
Social, que luta para a garantia do acesso da sociedade aos seus direitos.

Também fora com a Constituicdo Federal de 1988, que “Juntamente com a
Politica de Saude, e a Politica da Previdéncia Social a Politica de Assisténcia
Social passou a formar o tripé da Seguridade Social”. (SILVA, et al. 2019, p. 20).
Onde ampliou-se a cobertura para assegurar e efetivar direitos a populacdo, de
acordo com BRASIL (1988, apud SILVA, et al. 2019, p. 20), em seu:

“Art.194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de acgdes
de iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar
os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social. [...] I-

universalidade da cobertura e do atendimento; 1l - uniformidade e
equivaléncia dos beneficios e servigos as populagdes urbanas e rurais [...]".

Conforme visto, a seguridade social eludica a responsabilidade do Poder
Puablico e também da sociedade, ndo tornando a exclusiva de um ou outro, mas
sim, complementando-se a fim de garantir o acesso aos direitos em Saude,
Previdéncia e Assisténcia Social. A seguridade social ainda prevé o direito como
direito universal e devendo ser acessivel a quem precisar, sem pré-julgamentos e
excluséo.

Pode-se compreender que “a transicdo as décadas de 1980 para a década
de 1990 apontou mudancas significativas nas esferas politicas, sociais e
econdmicas no Brasil, como o fim da ditadura militar, a conquista da democracia no
ambito politico e a organizacado politica dos trabalhadores”. (SILVA, 2015, p. 1-2).
No que cabe a politica de Assisténcia Social, obteve avancos consideraveis,

‘entretanto, somente em 1993 com a aprovacao da Lei Orgéanica de Assisténcia
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Social (LOAS) que a assisténcia passa a ser regulamentada como politica social
publica [...]". (SILVA, et al. 2019, p. 20). Considerando o ano citado, as a¢fes do
Servigo Social ainda tinham muitos resquicios do conservadorismo e da filantropia.

Com todas essas transformacdes acontecendo no Brasil, “foi implantado, na
década de 1990, o Projeto Etico-Politico do Servico Social, fruto de uma
organizacdo coletiva e de uma busca de maturidade que possibilita & profissédo a
formular respostas qualificadas frente a questdo social’. (PIANA, 2009, p. 102).
Com isso trazendo um leque de novas possibilidades para a categoria profissional
e para a politica publica da Assisténcia Social.

Neste mesmo ano houve grandes mudancas também na Seguridade Social,
trazendo consigo grandes conquistas para a classe trabalhadora, conforme
JARDIM (2013, s/p), elucida:

A Constituicdo Federal de 1988 reclamou a alteracdo da legislacdo
ordindria. Dessa forma, em 1990, o SIMPAS, do qual faziam parte INPS e o
INAMPS, foi extinto. A Previdéncia Social foi assumida, entéo, pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), criado pela Lei n° 8.029, e o atendimento
médico hospitalar passou a ser realizado pelo Sistema Unico de Saulde
(SUS), criado pela Lei n° 8.080. Por fim, a CLPS de 1984 foi revogada pela
Lei n° 8.213 (1991), que dispds sobre os Planos de Beneficios da
Previdéncia Social, e pela Lei n°® 8.212 (1991), que institui o Plano de
Custeio, vigentes até hoje.

Visando uniformidade e melhorias na area da Previdéncia e da Saude, em
1990, fora criado o Instituto Nacional do Seguro Social e o Sistema Unico de
Saude. Com a criacdo destes que trouxeram inUmeros avangos para a populacéao,
tentou-se eliminar atuacdes pontuais e desfocadas dos direitos garantidos na
Constituicdo Federal de 1988. Outro grande marco histérico para a Assisténcia
Social, ocorrera em 1993, com a criacdo da Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS). Que de acordo com SILVA et al. (2019, p. 21), foi:

[...] em 1993 com a aprovacdo da Lei Organica de Assisténcia Social
(LOAS) que a assisténcia passa a ser regulamentada como politica social

publica, dando um passo a frente em direcdo a superacdo do carater
caritativo e fragmentado das a¢cbes que permearam sua trajetéria no pais.

Outro aspecto importante com a consolidacédo da LOAS foi que,

“A partir da LOAS a Assisténcia Social passa a ser compreendida como
uma politica de responsabilidade do estado, [...] que tem por objetivo a
busca por uma sociedade igualitaria e o combate a pobreza absoluta, e a
exclusdo social’. (SILVA, et al. 2019, p. 21).
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Ou seja, seguindo a linha da Constituicdo Federal de 1988, a LOAS volta a
reafirmar a responsabilidade do Estado sobre a politica publica de Assisténcia

Social no Brasil.

Associadamente a criacdo do LOAS, em 1993, o Codigo de Etica do Servigo
Social passa por uma nova reformulacdo, levando em consideracdo todas as
mudancgas e transformagdes sofridas pelo Brasil e pela sociedade. Com foco
principalmente voltado a atuagéao dos profissionais de Servigo Social, BARROCO &
TERRA (2012, apud SILVA, 2015, p. 3), demonstram que:

O Codigo de Etica de 1993 (CE/93), vigente até os dias atuais, marca de
fato o segundo momento da trajetéria do projeto profissional do Servico
Social, possuindo uma perspectiva teorico-critica sobre a sociedade de
classes. E organizado por meio de principios, deveres, direitos e proibicoes
gue orientam o comportamento ético profissional, ofertando seus objetivos
ético-politicos, e, também parémetros para atuacdo do assistente social no
cotidiano profissional

Outro periodo importante para a Assisténcia Social, foram os anos 2000,
onde houve grandes desmontes de politicas publicas, o Estado regredira frente as
politicas sociais e comecara a responsabilizar o 3° setor. Sobre este assunto, traz-
se a colaboracdo da autora BARROCO (2010, p. 178, apud SILVA, et al. 2019, p.

27), que nos remete:

Na década de 1990, as consequéncias da légica excludente e destrutiva do
capitalismo, aprofundadas no processo de globalizacdo neoliberal, séo
visiveis mundialmente e particularmente no Terceiro Mundo. Entre muitos
aspectos, eliminam-se toda estrutura e responsabilidade social do Estado
em face da “questdo social”; privatizam-se servi¢cos publicos e empresas
estatais, desmontam-se, gradualmente, as legislacdes de protecdo social e
do trabalho. O emprego e subemprego, o empobrecimento crescente das
camadas médias, a precariza¢do dos contratos de trabalho, a represséo aos
movimentos sociais e as organizacdes de classe dos trabalhadores séo
algumas das consequéncias desse modelo politico-econdmico.

Avancando na trajetdria da politica publica de Assisténcia Social, ver-se-a
que “Com o intuito de materializar o que propunha a LOAS, é criada a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) em setembro de 2004 [...]". (SILVA, et al.
2019, p. 21). Esta nova politica visava regulamentar e efetivar os direitos e deveres
descrito na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) que, segundo BRASIL
(2004, p. 11, apud SILVA, et al. 2019, p. 21):

“Trata-se, portanto, de transformar em acdes diretas 0s pressupostos da
Constituicdo Federal de 1988 e da LOAS, por meio de definicbes, de

principios e de diretrizes que norteardo sua implementagcéo, cumprindo uma
urgente, necessdria e nova agenda para a cidadania no Brasil”
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ApGs a criagdo e a fim de sua efetivagdo, no ano seguinte a PNAS, "em 2005

a fim de se consolidar a politica de Assisténcia Social como um direito do cidadao,

foi criado o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) para que assim fosse

materializado o que ja era proposto na PNAS [...]". (SILVA, et al. 2019, p. 21).

Tratando-se de unificar toda a Assisténcia Social do Brasil, tornando a aréa mais
consistente e embasada nas respectivas legislacoes.

Ainda entre os anos de 2004 e 2005, ressalta-se a importancia da criacéo da

NOB-SUAS, que de acordo com BRASIL (2012, p. 13), nos remete:

As normativas que mais impactaram nos rumos da Politica de Assisténcia

Social consistem na edicdo da PNAS/2004 e na publicagdo da NOB

SUAS/2005, aprovadas respectivamente pelas Resolu¢cdes CNAS n° 145 de

15 de outubro de 2004 e n° 130, de 15 de julho de 2005, que criou 0 SUAS

e 0 operacionalizou, inaugurando no pais um novo modelo de organizacao

da gestdo e oferta de servicos, programas, projetos e beneficios
socioassistenciais.

Fora uma conquista inédita para a Assisténcia Social no Brasil, pois
reestruturou a Politica Publica de Assisténcia Social, e uniformizou a atuacdo dos
profissionais em todos os estados do Brasil. Segundo BRASIL (2012, p. 13):

A NOB-SUAS/2005 representou um marco fundamental na estruturagéo da
Politica Publica de Assisténcia Social, imprimindo um grande salto
guantitativo na implantacdo de servicos socioassistenciais em todo o
territério nacional, tendo como base critérios de partilha transparentes e
objetivos, adequados a distribuicdo territorial das populacdes vulneraveis,

com a alocacao equitativa do cofinanciamento federal e a possibilidade de
superacao das distor¢des regionais historicas.

A trajetdria histérica da Assisténcia Social, demonstra que sempre esteve na
direcdo da busca permanente de aperfeicoamente enquanto categoria profissional.
Conforme SANTOS (2018, p. 9), “o Servico Social enquanto profissdo inserida na
divisdo socio e técnica do trabalho esta repleto de contradicdes e faz parte da
engrenagem que move O sistema capitalista e a reproducdo do capital’.
Diferentemente do passado, hoje, a Assisténcia Social atual tanto na esfera publica
guanto na privada, PIANA (2009, p. 85) demonstra que “O Servigo Social € uma
profissdo inserida na divisdo social e técnica do trabalho, realiza sua agéo
profissional no ambito das politicas socioassistenciais, na esfera publica e privada”.
Ao ser alocada na esfera publica e/ou privada, sofre grande pressao politica por

parte das classes dominantes e dos governos, “entretanto, por ser uma profisséo
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interventiva, ocupa espaco estratégico de resisténcia e luta na garantia e efetivacéao
de direitos” (SANTOS, 2018, p. 9). Ou seja, € dentro da contraditoria disputa de
poder, que o assistente social esta inserido, e de onde deve lutar para assegurar a
garantia de direitos.

O profissional que atua na seguridade de Assisténcia Social jamais deve
distanciar-se das lutas de classe e classe trabalhadora, pois “O Assistente Social
trabalha diretamente no atendimento a classe trabalhadora e geréncia as politicas
sociais em uma sociabilidade burguesa”. (SANTOS, 2018, p. 9). O assistente social
deve sempre ter seu planejamento e sua acdo voltados a garantia de direitos,
emancipacao dos cidadédos e a efetivacdo da cidadania, como elucida PIANA (2009,
p. 85):

“O assistente social é um profissional que tem como objeto de trabalho a
guestao social com suas diversas expressoées, formulando e implementando

propostas para seu enfrentamento, por meio das politicas sociais, publicas,
empresariais, de organizac¢des da sociedade civil e movimentos sociais”.

Os profissionais da Assisténcia Social devem acompanhar o contexto
histérico ao qual estdo inseridos e todas as transformacdes sociais ocorridas,
tornando-se profissionais propositivos. Sobre este assunto, BATTINI (2016, p. 169)

aponta que:

Sob o impacto das grandes transformacdes societarias que resultam em
graves expressfes da questdo social, assistentes sociais buscam aprimorar
competéncias tedricas e técnico-operativas centrando-se no deslindamento
das relagbes sociais e no aprofundamento da particularidade da profisséo e
seu modo de inscri¢do na realidade social.

Atualmente as politicas sociais, estdo em transformacdo, uma vez que
novamente o Brasil passa por um periodo de desresponsabilizacdo do Estado e
enfraquecimento financeiro destinados as politicas publicas, conforme SILVA, et al.
(2019, p. 28), elucida:

A politica de Assisténcia Social tem sua génese marcada pelo
conservadorismo brasileiro, transformando-se em politica publica somente
apos 1988. Contudo, nesse periodo neoliberal implanta diversos fatores que
desaceleram as conquistas alcancas nessa politica, associando-a a
medidas paliativas, emergenciais e pulverizadas. Como consequéncia,
experimenta-se a ampliacdo dos programas de transferéncia de renda como
formas de protecdo social, colocando os servicos da assisténcia social
como complementares.
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Vislumbra-se que a trajetoria historica da politica publica de Assisténcia
Social é extensa e cheia de contradi¢cdes, impostas pelo contexto historico de cada
periodo, exigindo da mesma, novas formulagfes e reformulacdes. Trata-se de uma
aréa propositiva e capaz de mutar-se conforme a realidade altera-se e funde-se aos

novos contextos.

3 NOVOS ESTUDOS E PESQUISAS ACERCA DO TEMA CODEPENDENCIA, A
FIM DE CRIAR SUBSIDIOS TEORICOS PARA UMA PRATICA MAIS EFETIVA
E PROPOSITIVA

Este capitulo tem por objetivo instigar novos estudos e pesquisas acerca do
tema: Codependéncia. Visa criar subsidios teéricos para uma pratica mais efetiva e
propositiva. O tema codependéncia ainda é pouco visto dentro do universo da
Assisténcia Social, por muitas vezes, ser objeto de estudos somente da Psicologia.
Este capitulo busca elucidar a codependéncia, apresentando definicbes, os tipos de
codependéncia e as caracteristicas do individuo codependente, a fim de ampliar os
horizontes dos estudos/pesquisas do Servi¢co Social, considerando e relacionando a

codependéncia, como sendo uma das expressdes da questao social.
3.1 COMPREENDENDO A CODEPENDENCIA

A codependéncia até os dias atuais, ainda ndo adotou uma significacdo Unica
e singular, tornando o termo amplo e subjetivo. Muitos autores concordam e outros
discordam, quando trata se em definir o termo codependéncia e o individuo
codependente. Outra problematica envolta da codependéncia é a falta de definicdo
se a mesma, é ou ndo uma doenca, um desvio de comportamento, uma mazela
social entre outros. Uma possivel abordagem para iniciar a compreensao do termo
codependéncia é analisar o termo dependéncia, conforme BEATTIE (2021, p. 52),
elucida: “A definicdo de dependéncia quimica significa ser dependente (psicologica
elou fisicamente) do &lcool ou de outras drogas. Comer e jogar demais também
podem constituir dependéncia. Mas o que é codependéncia? ”. Considerar a
dependéncia como igual a codependéncia ndo abrange todas os desdobramentos

da mesma, demonstrando-se ser inviavel e insuficiente.
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Para tanto a autora apresenta outra possivel definicdo, “A definicdo ébvia
seria: ser um parceiro na dependéncia. Essa definicdo esta préxima a verdade, mas
ainda nao é clara. [...]". (BEATTIE, 2021, p. 52). De acordo com a mesma, também
sendo uma visao limitada frente a complexidade da demanda, exigindo ater-se a
significacdes de outros autores, conforme ver-se-a. Em seu livro “Codependéncia
Nunca Mais” a autora Melody Beattie (2021), apresenta definicbes de grandes
autores acerca da codependéncia, fundamentais para a apreensdo e compreensao
da mesma. Conforme SUBBY & FRIEL (2021, apud BEATTIE, 2021, p. 53),

apresenta:

Num artigo do livro co-Dependency, An Emerging Issue [codependéncia:
uma questdo relevante], Robert Subby escreveu que codependéncia é:
‘Uma condigdo emocional, psicolégica e comportamental que se desenvolve
como resultado da exposicdo prolongada de um individuo a — e & pratica de
— um conjunto de regras opressivas que evitam a manifestacdo aberta de
sentimentos e a discussao direta de problemas pessoais e interpessoais’.

Esta citagédo trazida por BEATTIE, interpreta a codependéncia como sendo
um conjunto de fatores que um individuo desenvolve quando permanece em um
ambiente hostil ao qual o inferioza e ndo o permite expressar-se, corroborando para
torna-se um individuo dependente do ambiente para sentir alguém. Outro
especialista no assunto demonstra a codependéncia como um desvio de
comportamento e/ou de carater, dando margem a interpretacdo que o individuo
resumi-se a somente isto, conforme elucidado por BEATTIE (2021, p. 53):

Earnie Larsen, outro especialista em codependéncia e pioneiro neste
campo, define-a como: ‘Aqueles comportamentos aprendidos e derrotistas

ou defeitos de carater que resultam numa capacidade reduzida de iniciar ou
participar de relacionamento de afeto’

Outra definicdo possivel € levar em consideracao a criacédo do individuo, bem
como seu nucleo familiar, frente as limitacdes impostas pela sociedade e pelo
sistema, forcando-o a oprimir seu eu interior. Segundo LANCER (2019, p. 32), para:

John Friel e Linda D. Friel: ‘A codependéncia é... um padrao disfuncional de
vida proveniente da familia de origem e da cultura que leva ao
desenvolvimento de uma identidade aprisionada. Os codependentes

reagem exageradamente a eventos externos, enquanto ignoram sinais
internos e sentimentos.

Dentro da mesma perspectiva, para o autor “Charles Whitfield: ‘Os
codependentes sdo alienados de seu self verdadeiro por conta de feridas que
ocorreram durante a infancia” (LANCER, 2019, p. 32). Refor¢cando a ideia de que a
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codependéncia desenvolve-se ainda na infancia, tendo com origem os conflitos no
nacleo familiar. O que também vém de encontro com a definicdo de “Robert Subby:
‘A codependéncia resulta... de exposicdo prolongada a regras opressivas”
(LANCER, 2019, p. 32). Opresséo esta que pode estar intrinsecamente relacionada
a familia e/ou sociedade como um todo.

Ha quem aborde a teméatica de forma sucinta e aparentemente mais simples,
desconsiderando toda a complexidade da mesma. Conforme descreve “Earnie
Larsen: ‘A codependéncia € ... uma capacidade reduzida de iniciar ou de participar
de relacionamentos amorosos™ (LANCER, 2019, p. 32). Expondo a codependéncia
como sendo um simples déficit em amar e deixar amar-se.

Outra definicdo que ndo deve se menosprezar, vem por meio da colaboragao
do autor “John Bradshaw: ‘A codependéncia € ... um sintoma de abandono — a perda
da propria realidade interna e uma adiccdo em uma realidade externa” (LANCER,
2019, p. 32). Sendo esta uma abordagem mais completa, levando em consideracao
os fatores interiores e exteriores, onde inicia-se no individuo afetando-lhe a si
proprio, e findando-se por afetar o mesmo em todos os outros ambitos. Seguindo a
linha de possiveis definicbes para a codependéncia, em 1989 houve uma
Conferéncia Nacional da area da Saude Mental que abordou a temética na tentativa
de significar a codependéncia.

De acordo com LANCER (2019, p. 32):

Em 1989, 22 lideres da area foram convocados para uma conferéncia
nacional e elaboraram uma tentativa de definicdo de codependéncia:
‘Codependéncia € um padrao de dependéncia dolorosa de comportamentos

compulsivos e aprovacado dos outros, a fim de apreciar a si mesmo,
encontrar seguranca e identidade. A recuperacao é possivel.’

Nota-se a conotacdo de doenca que estes lideres deram a codependéncia,
principalmente quando se fala em recuperagdo. Mas mesmo com esta Conferéncia,
nao chegou se a um consenso sobre a codependéncia. Levando em consideragéo a
pespectiva terapéutica, a codependéncia assume uma dimensao ainda mais ampla e
abrangente. Segundo BEATTIE (2021, p. 54), demonstra que:

Ha tantas definicbes de codependéncia quanto experiéncias que a
representam. Em desespero (ou talvez iluminados), alguns terapeutas

proclamaram: ‘Codependéncia é qualquer coisa e todo mundo €
codependente’.
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Retomando a codependéncia como uma possivel doenca, ressalta-se a falta
de subsidios tedricos para tal afirmacdo, onde muitos autores/as lancaram-se na
tentativa de ora interpretar a codependéncia como doenga, ora como uma questao
social. Sobre esta contradi¢gdo, LANCER (2019, p. 32), apresenta que:

Hoje em dia, ndo ha consenso sobre a definicdo de codependéncia. Ela ndo
foi reconhecida pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) para

inclusdo no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
[...] que definem as psicopatologias.

Conforme visto, a codependéncia ndo fora reconhecida como doenca, porém

h&4 quem defenda esta abordagem, gerando muitos embates e discussfes. De
acordo ainda com a autora LANCER (2019, p. 16), pode-se ver que:

A polémica acerca da codependéncia se divide em dois campos — pré e

contra. De um lado, estdo profissionais de saude mental que defendem que

ela é uma doenca difundida e tratdvel. De outro, est4d o grupo de seus

detratores, que argumenta que ela € tdo somente um fendmeno social ou
cultural [...]

Diante tantas possiveis definicdes sobre a codependéncia que este Trabalho
de Conclusdo de Curso fora construido. Pois, ao analisar as colocac¢des de tantos
especialistas, chega-se a conclusédo de que a codependéncia deve ser observada de
maneira critica pelo Servico Social, considerando o individuo em todos seus
aspectos, bem como a realidade apresentada e sua correlacdo com as expressoes
da questao social.

Considerando ambos os aspectos saude mental e questédo social, ZAMPIERI
(2004, p. 63), elucida que

A expressdo codependéncia tem sido alvo de controvertidas definicdes e
ultimamente vem recebendo uma atencéo sistematizada por ter-se admitido
sua importancia como paradigma norteador de tratamentos e intervengdes
sociais.

Reforcando e enaltecendo a importancia da necessidade da intervencéo
tanto da Psicologia quanto do Servico Social, frente esta nova demanda que se

apresenta no cotidiano desses profissionais.

3.2 SUBTIPOS DA CODEPENDENCIA

Conforme visto anteriormente, a codependéncia ndo fora desvelada até os

dias atuais, aceitando inumeras definicdes e amplos conceitos de acordo com a area
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do conhecimento que debruca sobre a teméatica. Com o intuito de aprofundar-se no
tema e a fim de melhor compreenséo, este capitulo focara na obra Codependéncia —
O transtorno e a intervencdo em rede, da autora brasileira Maria Aparecida
Junqueira Zampieri (2004), onde elucida a codependéncia e a classifica em seus
subtipos. A definicdo de codependéncia para a autora significa, “a codependéncia
pode manifestar-se no individuo como transtorno de personalidade ou como
patologia da relagdo em um sistema” (ZAMPIERI, 2004, p. 134). Associando a
codependéncia tanto com a area da Psicologia como a do Servi¢co Social e outras.
Sobre seus subtipos, a autora relata: “como patologia de um grupo, merecem
destaque aqui alguns subtipos, ou situacbes” (ZAMPIERI, 2004, p. 134). As
classificagOes, intitulados de subtipos de codependéncia, segundo ZAMPIERI (2004,
p. 134), séo:
Codependéncia inter-sistemas. Por principio, toda forma de codependéncia
ocorre intersistemas. Do micro ao macro formam-se sistemas sucessivos

contidos em outros mais amplos. Quer na dimensédo familiar [...] a familia
nuclear, & familia ampliada — que na dimenséo social [...].

A codependéncia inter-sistemas remete que a mesma desenvolve-se partindo
do individuo para o ambiente, afetando-lhe nas mais diversas areas da vida
cotidiana.

O préximo subtipo trata da codependéncia conjugal, considerando a relacéo
afetiva como possivel canalizador da codependéncia, demonstrando que o
codependente tem forte inclinagéo para a repeticdo de comportamentos, bem como
busca padrdes repetitivos em seus conjugés, como segue: “Codependéncia conjugal
- Caracteriza-se por uma tendéncia a manutencao ou a repeticdo de composicdo de
casal, com sujeitos que persistem no jogo dependente-codependente." (ZAMPIERI,
2004, p. 134). Ainda que com caracteristicas proximas aos ja citados sutipos de
codependéncia, a codependéncia familiar difere das demais, quando analizada pelo
prisma de uma familia controladora e antissocial.

Conforme ZAMPIERI (2004, p. 134), demonstra: “Codependéncia familiar -
Tipica em familias rigidas e fechadas a trocas com os sistemas mais amplos [...].
Caracteriza-se por grande resisténcia as tarefas naturais transicéo e dificuldades de
enfrentara mudancgas”. O fato de a presséo familiar recair sobre o individuo, forgando
a desenvolver-se num ambiente opressor, o torna codependente, uma vez que seu

livre arbitrio € censurado pela familia. Com grandes semelhancas, o proximo subtipo
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analisado é a codependéncia grupal, que em definicdo sucinta, seria a relacdo em
grupos, fora do grupo familiar.
De acordo com ZAMPIERI (2004, p. 135-136), a:

Codependéncia grupal [...] caracterizada por relagbes semelhantes as da
codependéncia familiar, porém extrapolando mais nitidamente a familia. O
grupo tende a manter influéncias de presséo (input) sobre seus membros,
gue se mostram frageis a mudancas (output), e dessa forma garantem o
pertencimento e mantém o grupo responsavel por eles.

O subtipo seguinte € de imprescindivel importancia para o Servigco Social,
uma vez que analisa a codependéncia sob a perspectiva social, onde o individuo
apresenta dependéncia e codependéncia dos sistemas. ZAMPIERI (2004, p. 136)
elucida que:

Codependéncia social: Talvez devesse dizer dependéncia socioinstitucional,
porém pretendo reforcar aqui uma codependéncia intersistemas, observada
em relacdes politico-sociais, envolvendo subgrupos ditos dependentes nos
guais, muitas vezes, investe-se para emancipacdo e contra-investe-se por
receio da perda de poder.

Apresentando uma forte critica ao sistema de poder, que reforca a relacao
codependente para manter o controle sobre o individuo e a sociedade. Ainda
seguindo a linha de subtipos de codependéncia, encontra-se a codependéncia

institucional:

Codependéncia institucional: Refiro-me a uma fatia grupal especifica,
realidade frequentemente encontrada na instituicAo e no meio empresarial
em geral, caracterizada por relagcbes complementares entre os dependentes
(quimicos, alcoolatras) e os colegas, além de fornecedores. (ZAMPIERI,
2004, p. 136)

Sobre a mesma, nota-se que a relacdo codependente no ambito institucional,
da-se pelo entrosamento entre dependente e codependente, levando esta relacéo
sob a perspectiva de controle e opressao para ambos. A codependéncia sexual,
talvez seja um dos subtipos mais comum encontrado no cotidiano dos profissionais
do Servico Social e da Psicologia, durante seus atendimentos particularizados. Este
subtipo caracteriza-se pelo uso do artificio da relagcdo sexual para subjulgar o/a
parceiro/a, ao qual ndo encontra alternativas para sua satisfacdo sexual e também
nao consegue encontrar uma maneira de sair desse relacionamento.

Codependéncia sexual: Encontrada em relacfes complementares que
tendem a manter reféns parceiros que, mesmo nado se encontrando felizes
em seu estilo de relacionamenot sexual, ndo conseguem separar-se ou

libertar o par para viver outro relacionamento mais saudavel ou gratificante.
(ZAMPIERI, 2004, p. 134)
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A Autora ainda ressalta um subtipo de codependéncia com maior agravante

para o individuo e para a sociedade, segundo ZAMPIERI (2004, p. 137), trata-se da:
Codependéncia sexual sociocultural e profilaxia. Refiro-me aos casos em

gue o0s parceiros, mesmo temendo contrair doencas sexualmente

transmissiveis e/ou estando insatisfeitos com seu relacionamento sexual,
fingem, omitem e/ou consentem em continuar se relacionando.

Seguindo a linha de raciocinio apresentado pela autora, pode-se
compreender que nesse subtipo de codependéncia o individuo expde-se ao risco da
relacdo sexual sem preservativos, colocando sua vida e do/a outro/a em perigo,
simplesmente a fim de manter o relacionamento, demonstrando o nivel de
codependéncia relativo ao outro/a.

Portanto, estas sdo as classificacbes e/ou subtipos de codependéncia
elencados e discutidos na obra Codependéncia — O transtorno e a intervengdo em
rede, da autora Maria Aparecida Junqueira Zampieri (2004). Ressalta-se a suma
importancia de aprofundar-se nesta tematica, pois a codependéncia apresenta

aspectos extremamente complexos, necessitando de muitos estudos e pesquisas.

3.3 CARACTERISTICAS DO INDIVIDUO CODEPENDENTE

Prossegue-se nos estudos acerca da tematica elecando possiveis
caracteristicas, comportamentos e aspectos que os individuos codependentes
apresentam em comum. Para tal, deve-se rever que a codependéncia €
desenvolvida levando em consideragdo iniUmeros fatores e variaveis, podendo ser
internos e externos, sobre isto LANCER (2019, p. 18), demonstra que:

Como a maior parte das coisas, a codependéncia varia em uma escala de
minima a grave. A gravidade da codependéncia varia de acordo com
diversos fatores, como 0s seguintes: - Sua genética. - Sua cultura, incluindo
suas crencas religiosas. - Sua dindmica familiar. - Suas experiéncias

trauméaticas. - Seus modelos. - suas dependéncias ou uso de drogas. -
Relacionamentos intimos que vocé tenha ou tenha tido com adictos.

A codependéncia exige um olhar amplo sobre o individuo, devendo considerar
o individuo em sua totalidade e o contexto ao qual esta inserido. Ao analisar a
citacdo descrita, afirmar-se novamente a possibilidade de intervencéo da politica de

Assisténcia Social sob esta emergente demanda.
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Indo de acordo com o discorrido até o presente momento, pode-se entender
que o individuo codependente deixa 0 seu eu, para viver a vida do outro. Dentro
deste contexto, vemos que: “Um codependente € uma pessoa incapaz de atuar com
base no proprio self inato e, em vez disso, organiza 0 pensamento e 0
comportamento em torno de uma substancia, de um processo ou de outra (S)
pessoa (s) 7. (LANCER, 2019, p. 33). Deixar seu eu de lado, € uma forte
caracteristica da codependéncia que se agrava, pois, 0 mesmo direciona totalmente
sua vida para algo/alguém, esquecendo-se de si proprio. Para melhor compreenséao,
ressalta-se o que vem a ser processo, onde:

Um processo é uma atividade. Podem ser, por exemplo, apostas, sexo,
compras ou trabalho. Embora essa definicdo inclua pessoas dependentes
de substéncias e processos, a sobriedade ou a abstinéncia do processo

podem ser obtidas antes de se enfrentar a codependécia inerente.
(LANCER, 2019, p. 33).

O processo é comumente associado ao vicio, podendo este vicio ser de
inUmeras vertentes, e coloca o individuo como sendo dependente (do seu vicio) e
codependente (desejo de controlar outrem) ao mesmo tempo. Outra caracteristica
de suma importancia e que exige um olhar critico sobre a realidade do individuo, é:

Entre as caracteristicas do copendente [...] encontra-se a procedéncia de
familia ‘problematica’, reprimida e n&o funcional, o exagerado impeto de

agradar e a baixa auto-estima, tendendo a apresentar confusdo na distincdo
satisfacaol/insatisfacéo [...]. (ZAMPIERI, 2004, p. 69).

Ou seja, muitas vezes o sujeito codependente vem de um nucleo familiar
fragilizado e vulneravel, que repete padrdes de violéncias, abandono e negligléncia
sobre seus membros. Corroborando diretamente, para que o sujeito torne se um
codependente quando adulto e um repetidor de padrdes, que racionalmente
submete-se aos outros, acreditando ser bom para si. Ainda dentro do contexto
familiar, “caracteriza-se por um jogo de comportamentos mal adaptativos e
compulsivos, aprendidos na convivéncia familiar, a fim de sobreviver ao se
encontrarem sob grande estresse ou intensa e prolongada dor”. (ZAMPIERI, 2004,
p. 63). Logo, entende-se que o codependente frente a situagcdes que remontam ao
passado, tende a defender-se repetindo a¢cdes/comportamentos ja vivenciados em
seu nucleo familiar.

Para melhor apreenséo das caracteristicas do codependente, vislumbra-se a

obra de ZAMPIERI (2004, p. 68), onde “poder-se-iam levantar caracteristicas
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sistémicas mais amplas ou centradas no par, ou ainda mais centradas na pessoa’.
Compreender esses elementos que compde a codependéncia, que diferem e
complementam-se ao mesmo tempo, demonstrando a complexidade do
reconhecimento das caracteristicas no codependente, é de eximia importancia.
Logo, segundo ZAMPIERI (2004, p. 68), “as caracteristicas centradas na pessoa
mais citadas foram: dificuldade de identificar uma auto-imagem; dificuldade de
expressar ou de identificar sentimentos; senso de vitimizagéo; grande ansiedade
acerca de intimidade”. Baseado nessa descricdo, reafirma-se que o individuo néo se
reconhece como sujeito digno de uma vida, de bons momentos, de felicidade, de
dignidade, etc... Segue-se analisando o sujeito codependente, agora do ponto de

vista em um relacionamento com outrem, onde:

As caracteristicas centradas na relagdo com um par mais citadas foram:
atracdo por pessoas explosivas; controle compulsivo de outrem em
relacionamentos; necessidade de ajudar acompanhada de sofrimento (ou
assumir compromissos abandonados por outrem); preocupacdo constante
com uma pessoa dependente (ou relagdo disfuncional com alguém
exageradamente dependente) (ou necessidade de ter um propdsito nos
relacionamentos), expressa como um pessimismo acerca do futuro
(ZAMPIERI, 2004, p. 68).

Essas caracteristicas levantadas pela autora, talvez sejam as mais notdrias
no cotidiano, tanto pessoal quanto profissional. O individuo segue padrdes, sempre
optando por pessoas em situacdes complexas na vida, onde acredita ser capaz de
mudar a pessoa e torna-la aquela pessoa que idealizara, ou viver aquele romance
utdpico, e passar a perseguir estas idealizacbes de forma abusiva e compulsiva.
Passando-se do relacionamento para o viver em sociedade, a autora ZAMPIERI
(2004, p. 68), demonstra que:

Entre as caracteristicas sistémicas mais amplas, as mais citadas foram:
descuido das proprias necessidades em prol de alguém ou pela

sobrevivéncia do sistema familiar; repeticAo desse padrdo em grupos
extrafamilia mesmo que néo haja risco real de faléncia do sistema.

Ou seja, 0 sujeito se responsabiliza e se sacrifica objetivando o bem-estar
familiar ou de seu grupo, sem levar em consideragdo a si proprio, visando somente
estar no controle do todo. Portanto, conforme elucidado a codependéncia é
amplamente abrangente no ambito familiar, social, estrutural e em todos seus
aspectos.

Possuindo inUmeros desdobramentos, por exemplo: rompimento de vinculos

familiares, vulnerabilidade social e familiar, negligéncia, violéncias entre outros.
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Reforca-se a possibilidade de intervencéo da politica publica de Assisténcia Social,
nestes desdobramentos e ambitos, e uma vez que os Centros de Referéncia da
Assisténcia Social, tem como norte o enfrentamento e a prevencdo da
vulnerabilidade social, faz-se necessario a materializacdo e efetivacdo também

frente a codependéncia.

4 A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO INTERDISCIPLINAR PARA A
CATEGORIA PROFISSIONAL EM SERVICO SOCIAL

Este capitulo tem como objetivo demonstrar a relevancia do conhecimento
interdisciplinar, bem como o trabalho interdisciplinar para a categoria profissional em
Servico Social. Parte se da historicidade da profissdo, elecando os norteadores da
profissdo, que sdo os Codigos de Etica da profissdo. Elucida se acerca da
interdisciplinaridade, suas caracteristicas, sua correlagdo com a codependéncia, sua
importancia para os profissionais, para 0s espacos soécio-ocupacionais e para a
equipe interdisciplinar. Vislumbra-se sobre os Centros de Referéncia da Assistencia

Social, bem como seus servi¢os prestados, publico-alvo entre outros.
4.1 BREVE HISTORICO DA PROFISSAO E SEUS NORTEADORES

Para que se possa apreender sobre a importancia da interdisciplinaridade
para a profissdo de Servico Social, parte-se da trajetoria da Ditadura no Brasil e
seus desdobramentos historicos até a atualidade. Frente a nova realidade, as mais
diversas demandas emergentes e impostas pela Ditadura, a Assisténcia Social,
necessitara se reformular para ter subsidios em sua atuacdo. Foi durante este
periodo que o Servico Social entrou em renovagao, como nos remete PIANA (2009,
p. 95):

O Movimento de Reconceituagdo do Servigo Social, iniciado na década de
1960, representou uma tomada de consciéncia critica e politica dos
assistentes sociais em toda a América Latina, ndo obstante, no Brasil as
condicdes politicas em que ele ocorreu trouxe elementos muito diversos dos
tragados em outros paises.

Prosseguindo-se com a trajetoria histérica da Assisténcia Social, foi durante
estes anos iniciais do desenvolvimento da politica social de Assisténcia Social no
Brasil que surgem os primeiros Cadigos de Etica do Servigo Social.

Segundo SILVA (2015, p. 2):
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[...] Os primeiros Cédigos de Etica (CE), em destaque o de 1947, 1965 e
1975, marcam esse periodo histérico e expressam o primeiro momento de
defesa do projeto societério, conservador e tradicional. Ambos os codigos
visualizavam a relag&o dos problemas sociais com a decadéncia moral dos
individuos, tinham uma perspectiva de neutralidade em relagéo ao Estado e
as autoridades a qual ndo se questionava, além de uma visdo a-historica,
metafisica e idealista sobre 0 homem.

Em 1947 fora formulado o primeiro Cédigo de Etica do Servico Social, um
relativo ganho & categoria profissional e a politica de Assisténcia Social. Relativo,
pois, por meio deste Codigo de Etica as acdes dos profissionais na época teriam um
respaldo técnico e tedrico, porém o mesmo ainda era norteado por um forte cunho
religioso e doutrinatario. De acordo com ARALDI (2007, apud SILVA, 2015, p. 2):

O principio da liberdade no Caodigo de Etica de 1947 apresentava-se como
um valor central, e, estava inspirado nos valores morais da caridade crista.
Baseada pela concepg¢do neotomista, a liberdade do individuo se
expressava a partir da escolha do bem supremo, conforme as leis de Deus.

Nesse caso, os individuos deveriam ser educados para fazer escolhas de
acordo com os valores cristaos

Relativo & época, os Codigos de Etica do Servico Social de 1965 e 1975
merecem uma devida atencdo. No Caédigo de Etica de 1965 e 1975, “permanecem
caudatarios do tradicionalismo profissional”’, como expde Barroco (2008b, p.121
apud SILVA, 2015, p. 2). Referente ao Coddigo de 1965, pode-se notar que
desenvolvido durante a Ditadura Militar conservou muito do primeiro Cadigo,
portando em suas linhas principais as caracteristicas caritativa, reguladora e pontual.
Vemos em SILVA (2015, p. 2), que:

A realidade brasileira de ditadura militar s6 fortaleceu o conservadorismo e
seus valores. O principio da liberdade seguiu a mesma perspectiva que o
primeiro codigo, permanecendo com 0s mesmos valores cristdos: manter a

estrutura societéria capitalista e a ordem, com principios individualistas,
correcao dos desajustes sociais e negacao das lutas de classe.

Como visto, o Cddigo de 1965 néo trouxe grandes ganhos a sociedade e aos
profissionais de Servico Social, uma vez que era norteado por principios
conservadores e reguladores. Seguindo esta linha, o Cédigo de 1975, “O terceiro
Cadigo de Etica tem uma especificidade de mudanca em relacdo ao cédigo anterior’.
(SILVA, 2015, p. 2). Que “é marcado pela reatualizacdo do conservadorismo que, de
acordo com Netto (1994), € a renovacéo e fortalecimento da doutrina social da Igreja
na acao profissional dos assistentes sociais”. (NETTO, 1994, apud SILVA, 2015, p.

2). Onde, esta reatualizacédo traz em seu sentido mais amplo o fortalecimento da
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doutrina Cristd, que na época visava moldar o individuo, conforme os dogmas da
Igreja, tornando os profissionais de Servico Social submissos a estes ideiais.

Por outro lado, no mesmo periodo, surgiam as duvidas e anseios em relacdo
ao norte que a profissdo apresentava, fora neste momento, que os profissionais
comecaram a impor-se frente ao tradicionalismo e a visao que se tinha da profissao.

Logo, “no entanto, a década de 60 €& marcada socialmente pelo
guestionamento do tradicionalismo de valores e costumes, ao qual Barroco (2008b)
considera como época revolucionéaria, que potencializou a ruptura com a ideologia
da moralizagdo dos costumes”. (BARROCO, 2008b, apud SILVA, 2015, p. 2). O
guestionamento frente ao tradicionalismo, comecara a dar um novo horizonte ao
Servigo Social e a sociedade.

Onde o Servico Social apoiado pela sociedade ganhara forga para novas
reivindicacbes e rompimento com as bases moralistas da Igreja, garantindo certa
liberdade em sua atuacédo. Conforme vé-sé, “a liberdade nesse cenario surgiu como
um projeto que influenciou os projetos politicos coletivos, no fortalecimento de
direcionamentos revolucionarios, como também no processo de constru¢do de uma
nova moralidade profissional”. (SILVA, 2015, p. 2). Considerando a criacdo dos
Codigos de Eticas do Servico Social, pode notar claramente os avancos que a
profissdo obteve por meio destes.

Fora durante todo este periodo marcado por entraves, lutas de classes,
mobilizacbes em massa, avancos e retrocessos, ora por parte da politica, ora por
parte da classe trabalhadora, que a politica de Assisténcia Social emergiu e
fundamentou-se, trazendo consigo o reconhecimento da categoria profissional de
assistentes sociais enquanto profisséao.

Quanto a politica social de Assisténcia Social &€ “Somente em 1988 com a
Constituicdo Federal de 1988 que a Assisténcia Social passa a ser compreendida
como uma Politica Publica [...]". (SILVA, et al. 2019, p. 20). E é dentro dessas
adversidades que o Servico Social atua e tem seu foco de trabalho, almejando uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Conforme SANTOS (2018, p. 9), “o Servigo Social enquanto profissado inserida
na divisdo socio e técnica do trabalho esté repleto de contradi¢cdes e faz parte da
engrenagem que move 0 sistema capitalista e a reproducdo do capital”.
Diferentemente do passado, hoje, a/o assistente Social atual tanto na esfera publica

guanto na privada.
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Segundo PIANA (2009, p. 85) demonstra que “O Servico Social € uma
profissdo inserida na divisdo social e técnica do trabalho, realiza sua acao
profissional no ambito das politicas socioassistenciais, na esfera publica e privada”.
Ao ser alocada na esfera publica e/ou privada, sofre grande pressédo politica por
parte das classes dominantes e dos governos, “entretanto, por ser uma profissao
interventiva, ocupa espaco estratégico de resisténcia e luta na garantia e efetivacao
de direitos”. (SANTOS, 2018, p. 9).

O profissional de Assisténcia Social jamais deve distanciar-se das lutas de
classe e classe trabalhadora, pois “O Assistente Social trabalha diretamente no
atendimento a classe trabalhadora e geréncia as politicas sociais em uma
sociabilidade burguesa”. (SANTOS, 2018, p. 9). O assistente social deve sempre ter
seu planejamento e sua acgdo voltados & garantia de direitos, emancipacdo dos
cidadaos e a efetivacdo da cidadania, como elucida PIANA (2009, p. 85):

O assistente social € um profissional que tem como objeto de trabalho a
questao social com suas diversas expressoes, formulando e implementando
propostas para seu enfrentamento, por meio das politicas sociais, publicas,

empresariais, de organizagbes da sociedade civil e movimentos sociais.
(PIANA. 2009, p. 85).

Sendo a questdo social e seus desdobramentos, o objeto de trabalho do
assistente social, cabe ao mesmo, seu enfrentamento e prevencdo, visando a
garantia de diretos e a plena liberdade, efetivando-se por meios das politicas
publicas.

Portanto, € suma importancia compreender o desenvolvimento histérico da
profissdo, bem como os norteadores da mesma, a fim de apreender e efetivar os
direitos neles garantidos a sociedade, possuindo como dever. uma atuacao

propositiva e de acordo com a emancipac¢ao do individuo.

4.2 A INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade é uma tematica de eximia importancia para o Servigo
Social e deveria ser para todas as areas do conhecimento, pois s6 vem agregar para
teorias e agcbes mais eficazes e substanciais. A interdisciplinaridade vem a ser, a
troca de conhecimentos dos envolvidos, onde cada profissional expde seu
conhecimento especializado, a fim de encontrar uma solugdo para determinado

caso/situagcao, Como lembra Fazenda (1995) “a interdisciplinaridade se define como
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um regime de co-propriedade, de interacdo, que viabilizara dialogo entre os atores
envolvidos”. (FAZENDA, 1995, apud CARVALHO, 2012, p. 75). E essa interacdo e
troca de conhecimentos € tdo imprescindivel para obtencdo de melhores resultados,
pois nenhuma area do conhecimento é detentora de todo saber, logo “A
interdisciplinaridade parece indicar um amadurecimento entre as areas acerca da
incompletude que cada uma delas carrega invariavelmente”. (CARVALHO, 2012, p.
75). Para melhor apreenséo sobre a teméatica, deve se compreender que:

Para efetivar a chamada interdisciplinaridade é fundamental para qualquer

profisséo ater se para o fato de que ndo se encontra isolada de outras

profissbes, além disso, ter a plena consciéncia de que para bem interagir

com as mesmas, é sempre necessario saber definir e ser competente em
seu campo. (CARVALHO, 2012, p. 75).

Demonstra-se estritamente necessario entender que as areas do
conhecimento se complementam e se completam, quando tém se um norte em
comum. O trabalho em conjunto demonstra melhorias e o enriquecimento para 0s
envolvidos, sendo que “este € um elemento fundamental para que haja, de fato,
troca entre os saberes — 0 que define a equipe interdisciplinar”. (CARVALHO, 2012,
p. 75). Onde, equipe interdisciplinar é formada por diferentes atores de diferentes
areas do conhecimento trabalhando conjuntamente.

A interdisciplinaridade visa o conhecimento especializado de cada area do
conhecimento, numa troca de saberes, a fim de solucionar uma demanda
apresentada. Onde, “diferentes disciplinas em interacdo em um espaco de trabalho
podem trocar experiéncias através de um encontro e tecer didlogos que possam
proporcionar diferentes formas de enxergar e abordar uma realidade de trabalho”.
(JORGE; PONTES, 2017, p. 176). E é esta possibilidade de uma nova visdo sobre
determinada demanda e/ou realidade que torna a interdisciplinaridade téo
fundamental para as profissdes e suas respectivas intervencoes.

Comumente, vé se a interdisciplinaridade ocorrer quando h& a necessidade
de novos conhecimentos acerca de uma possivel intervencao, que foge da area do
conhecimento de determinado profissional. Portanto, “para que exista
interdisciplinaridade a existéncia de equipes de trabalho é pré-condicéo, pois estas
sdo constituidas “por profissionais com qualificagdes diversas, que interagem de
forma a estabelecerem uma troca intensa, pautada em objetivos comuns, com

interdependéncia, coesao e cooperacgéo”. (ELY, 2003, p.114, apud SILVA, 2015, p.
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3). E a interacéo entre diferentes profissionais de diferentes areas que tornam a

interdisciplinaridade possivel.

4.3 O TRABALHO INTERDISCIPLINAR NOS CENTROS DE REFERENCIA DA
ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS

O trabalho interdisciplinar nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social —

CRAS, ocorre comumente entre assistentes sociais e psicélogos. Onde,

Considerando, assim, que o conhecimento dessas profissdes esta ligado a
uma acdo sobre a realidade, este trabalho propfe discutir as diferentes
acbes que podem surgir em um espaco fisico, social e institucional com
sujeitos diferenciados agindo sobre determinada realidade. (JORGE;
PONTES, 2017, p. 176).

Sendo necessario o trabalho interdisciplinar para viabilizar novas intervencdes
acerca da demanda imposta. Cabe ressaltar, que o trabalho interdisciplinar deve
respeitar as especificacdes e limitacdes de cada area do saber, bem como de cada
ator envolvido.

Portanto, “em tal relacdo deve predominar o didlogo e o respeito, pois cada
profissional dentro do seu saber tedrico-metodoldgico tem muito a contribuir com a
totalidade da intervengao”. (SILVA, 2015, p. 3). Ao reconhecer a interdisciplinaridade
o profissional da assisténcia social, amplia seu olhar sobre determinada realidade,
podendo aprofundar-se na interpretacdo da mesma, sob a Otica de outros
conhecimentos, enriquecendo sua intervengao.

Conforme, JORGE & PONTES (2017, p. 176),

consideramos, entdo, a Interdisciplinaridade como um conceito de analise
porque trata de como o assistente social utiliza ou incorpora esse
conhecimento a sua pratica profissional, e como acontece a relacdo e
encontro com outros sujeitos profissionais.

Em relacdo ao trabalho interdisciplinar, € imprescindivel elucidar que “é
preciso que cada profissional desta equipe interdisciplinar busque a superacédo da
fragmentacdo de si mesmo, da realidade que intervém e especialmente do sujeito
alvo desta intervencdo, bem como ter clareza do seu objeto de intervencao [...]".
(FAZENDA, 2002, apud SILVA, 2015, p. 4). Ou seja, o0 empenho dos integrantes e a
especializacdo em sua é&rea, devem ser norteadores no trabalho interdisciplinar,
evitando desta maneira a fragmentacdo do conhecimento, que pode ocasionar em

percas para a resolucdo da demanda.
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Ao compreender a importancia do trabalho interdisciplinar, parte-se para sua
efetivacdo dentro do espaco socio-ocupacional, neste caso os Centros de
Referéncia da Assisténcia Social. E por meio da relacdo dos profissionais dentro
desse espaco € possivel a execucdo da interdisciplinaridade, visando o
enfrentamento dos desdobramentos da questdo social, conforme JORGE &
PONTES (2017, p. 180), elucida:

Assim, aproximacao e interacdo entre profissées ou disciplinas cientificas
visam alcancar e atender as demandas de necessidades humanas geradas

pelas expressfes da questdo social, fundadas nas desigualdades e divisdo
de classes sociais em disputa no modo de producéo capitalista.

Ressalta-se que dentro as expressbes da questdo social, encontra-se a
codependéncia, objeto de estudo deste Trabalho de Conclusédo de Curso. Ja sendo
possivel avistar, experiéncias implantadas em alguns Centros de Referéncia da
Assisténcia Social, conforme visto em, ROSENBROCK (2017, online):

A Prefeitura de Blumenau, por meio da Secretaria de Desenvolvimento
Social (Semudes), realizar4 nesta quinta-feira, dia 26, as 14h, a roda de
conversa “Como lidar com a codependéncia quimica na familia?”. O evento
acontecerd no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) regido VI,
do bairro Itoupava Central. O encontro contara com a presenca do diretor de
Politicas Publicas Sobre Drogas e Reintegracdo Social da Semudes,
Marciano Tribess, que ira propor um debate sobre a dependéncia quimica
por algum familiar. Com o objetivo de fomentar estratégias para o
enfrentamento desta situagdo, a roda de conversa serd destinada para as
familias em acompanhamento na unidade, por meio do Servi¢o de Protecéo
e Atendimento Integral as Familias (Paif).

Falar da codependéncia nos CRAS como objeto de estudos do Servico
Social, como intervenc¢éo, colocando-a como expressao da questédo social, ja € uma
realidade vivenciada no Brasil. Ao aprofundar-se neste contexto das expressoes e
desdobramentos da questdo social, nota se a importancia que os Centros de
Referéncia da Assisténcia Social possuem em relacdo aos mesmos, uma vez que
estes equipamentos buscam o seu enfrentamento e a prevencao. Sobre o trabalho
desenvolvido e as demandas nos CRAS, temos:

Portanto, ao atender demandas sociais de um espaco de trabalho, os
profissionais atendem necessidades de individuos, familias e comunidades,
esse atendimento tem a finalidade de satisfazer uma necessidade humana,

em se tratando do espaco de trabalho de uma Politica Publica de
Assisténcia Social. (JORGE; PONTES, 2017, p. 180)

Logo, entende-se como uma necessidade humana a codependéncia, uma vez

gue a mesma gera inumeros transtornos e fragilidades na vida do individuo/usuario,
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apresentando-se ainda, como uma demanda crescente aos profissionais no CRAS.
Demonstrando a importancia do conhecimento interdisciplinar e da capacitagéo,
frente a nova tematica, tanto para os profissionais da Assisténcia Social quanto da
Saude, e ndo menos importante, a sociedade.

Com foco no CRAS, entende se que o CRAS tem énfase em sua atuacao
frente ao seu territério e a sociedade inserida no mesmo, logo, ‘o Centro de
Referéncia da Assisténcia Social é responsavel pela oferta de servigos de protecao
social basica e pela coordenacdo desta oferta dentro do seu territério de
abrangéncia”. (SILVA, 2015, p. 5). Compreende-se que 0S servicos e as
intervencdes desenvolvidas por este equipamento, sao voltados a populacdo de sua
cobertura, ou seja, bairros ao redor do equipamento.

Acerca dos servicos disponiveis nos CRAS, “nesta unidade publica é
ofertado o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) [....]".
(SILVA, 2015, p. 5). O PAIF pode ser entendido de maneira sucinta, como a oferta
de acgbes socioassistenciais, de forma progressiva e continuada, onde o trabalho
social € voltado a familias em situagcbes de vulnerabilidade social, a fim do
fortalecimento do vinculos familiares e a prevencdo do seus rompimentos. Nao
sendo o Unico servico disponivel neste equipamento, logo:

A este servico somam-se o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e o Servigo de Protecdo Social Basica no domicilio para
pessoas com deficiéncia e idosas, que devem ser organizados em

articulacdo com o Servico de Protecdo e Atendimento Integral & Familia e a
ele ser referenciado. (SILVA, 2015, p. 5).

O SCFV de maneira resumida, é a oferta de atividades ludicas destinada as
familias assistidas pelos CRAS, com o objetivo de promover a convivéncia e a
ressignificacdo de situacbes de conflitos vivenciadas pelas mesmas. Ainda no
campo do CRAS, um grande marco para a interdisciplinaridade, que contribuiu
diretamente para melhores atuacdes neste equipamento, visando seus servigos
prestados a populacdo, segundo SILVA (2015, p. 6), fora:

A resolucdo n°17 de 20 de junho de 2011, do Conselho Nacional de
Assisténcia Social acrescenta novas categorias profissionais de nivel
superior as equipes de referéncia, considerando as especificidades e

particularidades locais e regionais, do territério e dos usuarios, com o
propdsito de aprimoramento e qualificacao dos servigos socioassistenciais.

Ao reconhecer e conceber novos profissionais aos CRAS, esta Resolucéo

veio somente a contribuir com o mesmo e com a populacdo, gerando enormes
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ganhos a todos. Pois, “com isto as equipes de referéncia ficam mais enriguecidas,
pois novos saberes e olhares sao incorporados permitindo analises ampliadas “com
base nas demandas postas cotidianamente pela realidade”. (CFESS, 2013, p.10,
apud SILVA, 2015, p. 6). Para que efetive se a interdisciplinaridade e um trabalho
interdisciplinar de qualidade € necessario o reconhecimento dos limites de cada

profissional e claramente o dominio acerca do conhecimento especifico, logo:

Desta forma, para que esta operacionalizacdo se concretize de fato, é
necessario um movimento de cooperacao, dialogo e respeito continuo que
contribua para a definicdo de competéncias e responsabilidades de cada
membro da equipe, no sentido de identificacdo de papéis e atribuigdes, “de
modo a estabelecer objetivamente quem, dentro da equipe multidisciplinar,
encarrega-se de determinadas tarefas. (CFESS, 2013, p. 28, apud SILVA,
2015, p. 6).

E de suma importancia o reconhecimento dos limites de atuacdo de cada
profissional, neste sentido, o/a profissional de Servico Social deve atentar-se para a
Lei de Regulamentacdo da Profissdo. Dentro do contexto sobre atribuicbes e
competéncias, temos a regulamentacdo da profissdo advinda da Lei n°® 8662/93,
que em seu Art. 4° dispde:

Art. 4° Constituem competéncias do Assistente Social: | - elaborar,
implementar, executar e avaliar politicas sociais junto a 6rgdos da
administragdo publica, direta ou indireta, empresas, entidades e
organizagdes populares; Il - elaborar, coordenar, executar e avaliar planos,
programas e projetos que sejam do ambito de atuag¢do do Servico Social
com participacdo da sociedade civil; Ill - encaminhar providéncias, e prestar
orientacdo social a individuos, grupos e a populagéo; IV - (Vetado); V -
orientar individuos e grupos de diferentes segmentos sociais no sentido de
identificar recursos e de fazer uso dos mesmos no atendimento e na defesa
de seus direitos; VI - planejar, organizar e administrar beneficios e Servigos
Sociais; VIl - planejar, executar e avaliar pesquisas que possam contribuir
para a analise da realidade social e para subsidiar a¢6es profissionais; VIII -
prestar assessoria e consultoria a 6rgdos da administracao publica direta e
indireta, empresas privadas e outras entidades, com relacdo as matérias
relacionadas no inciso Il deste artigo; IX - prestar assessoria e apoio aos
movimentos sociais em matéria relacionada as politicas sociais, no exercicio
e na defesa dos direitos civis, politicos e sociais da coletividade; X -
planejamento, organizacdo e administracdo de Servicos Sociais e de
Unidade de Servico Social; Xl - realizar estudos sdcio-econémicos com 0s
usudrios para fins de beneficios e servicos sociais junto a 6rgdos da
administragdo publica direta e indireta, empresas privadas e outras
entidades. (BRASIL, 1993)

Atribuindo diretamente quais sdo as competéncias do/a profissional em
Servigo Social, sendo um norteador para toda a profissao. Prosseguindo nesta Lei,

temos o Art. 5°, que dispOe sobre as atribuigcdes:
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Art. 5° Constituem atribuicfes privativas do Assistente Social: | - coordenar,
elaborar, executar, supervisionar e avaliar estudos, pesquisas, planos,
programas e projetos na area de Servigco Social; Il - planejar, organizar e
administrar programas e projetos em Unidade de Servico Social; Il -
assessoria e consultoria e 6rgdos da Administragéo Publica direta e indireta,
empresas privadas e outras entidades, em matéria de Servigo Social; IV -
realizar vistorias, pericias técnicas, laudos periciais, informacdes e
pareceres sobre a matéria de Servico Social; V - assumir, no magistério de
Servi¢co Social tanto a nivel de graduacdo como pés-graduacao, disciplinas
e funcBes que exijam conhecimentos proprios e adquiridos em curso de
formacdo regular; VI - treinamento, avaliacdo e supervisdo direta de
estagiarios de Servico Social; VII - dirigir e coordenar Unidades de Ensino e
Cursos de Servigo Social, de graduagdo e pés-graduacao; VI - dirigir e
coordenar associacdes, nucleos, centros de estudo e de pesquisa em
Servigo Social; 1X - elaborar provas, presidir e compor bancas de exames e
comissdes julgadoras de concursos ou outras formas de selecdo para
Assistentes Sociais, ou onde sejam aferidos conhecimentos inerentes ao
Servigo Social; X - coordenar seminarios, encontros, congressos e eventos
assemelhados sobre assuntos de Servigo Social; Xl - fiscalizar o exercicio
profissional através dos Conselhos Federal e Regionais; Xl - dirigir servigos
técnicos de Servigo Social em entidades publicas ou privadas; (BRASIL,
1993)

As atribuicdes descritas acima, denotam seu carater privativo da profissao
de Servico Social, ndo sendo possivel tais atribuicdes serem desenvolvidas por
outros profissionais de outras areas do conhecimento, ou seja, este Artigo deixa
evidente que tais atribuicdes s6 podem e devem ser executadas por profissionais
formados em Servigo Social.

Compreender os limites da atuacao profissional, torna ainda mais produtivo o
trabalho interdisciplinar, pois ao compreender a limitacdo da atuacdo abre-se
espaco para o dialogo com outros profissionais de outras areas, demonstrando a
necessidade de outros saberes para determinada situacdo/demanda.

Portanto, € de grande relevancia para o Servico Social e para os/as
profissionais, que apreendam acerca da interdisciplinaridade, seus conceitos, a
forma que ocorre e como atuar em equipe interdisciplinar. Encerra se este capitulo,
ressaltando a importancia do CRAS e seu trabalho no enfrentamento e prevencao
das mazelas causadas pela questdo social, por tratar-se de um equipamento téao

proximo a sociedade e sua populacéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciou-se este Trabalho de Conclusdo de Curso com foco na
contextualizacdo da historia da Politica Publica de Assisténcia Social no Brasil. Com
o discorrer dos capitulos tentou se ressaltar a importancia do reconhecimento da
trajetoria do Servico Social frente as adversidades vividas no Brasil e seu
rompimento com o conservadorismo. Elucidou-se acerca do maior marco historico
para a profissdo e para a sociedade que fora a Constituicdo Federal de 1988, bem
como a real importancia dos Codigos de Etica da profissional e como foram
evoluindo com o passar dos anos.

Entende se que a tematica escolhida para este Trabalho de Conclusdo de
Curso é de extrema complexidade, e por tratar-se de uma nova tematica frente ao
Servico social, a pesquisa teve que aprofundar-se em autores especialistas no
assunto, a fim de gerar subsidios validos para 0 mesmo.

Um dos maiores desafios para seu desenvolvimento foi a pouca literatura
acerca da codependéncia e poucos autores/as brasileiros/as. O que vai de encontro
diretamente ao um dos objetivos deste trabalho, que é instigar novos estudos e
pesquisas acerca do tema codependéncia, a fim de criar subsidios tedricos para
uma préatica mais efetiva e propositiva.

Mas tentou-se desenvolver o melhor possivel, correlacionando a
codependéncia com a politica publica de Assisténcia Social, uma vez que entende
se a codependéncia como sendo um desdobramento da questdo social, enfatizando
ainda, a emergente demanda que se apresenta nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social do Brasil. Tratou-se da teméatica da codependéncia, procurando
aprofundar-se no tema, trazendo conceitos acerca da terminologia, discussdes,
caracteristicas, abrangéncia, bem como da mesma como dos individuos
codependentes.

Finalizando com a tematica da interdisciplinaridade tentando-se exprimir a sua
relevancia para a profissdo e para os Centros de Referéncia da Assistencia Social.
Conceituando interdisciplinaridade, trabalho e equipe interdisciplinar, bem como
relacionando-a aos Centros de Referéncia da Assistencia social e seus servicos
prestados.

Buscou-se expressar como se da o trabalho interdisciplinar frente a demanda

da codependéncia, respeitando os limites de atuag&o de cada ator envolvido. Logo,
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demonstrando a importancia do conhecimento interdisciplinar para a categoria
profissional em Servico Social, bem como elucidando a Lei de Regulamentacédo da
Profissdo, Lei n°8662/93, que apresenta as competéncias e atribui¢cées privativas do
Servico Social.

Portanto, acredita-se que fora alcancado o objetivo geral deste trabalho,
sendo: analisar como o aprimoramento do conhecimento interdisciplinar pode
contribuir para a atuacao do/a assistente social frente a codependéncia nos Centros
de Referéncia da Assisténcia Social.

Uma vez que parte se dos marcos histéricos da profissdo, perpassa por sua
evolucao e retrocessos, seus codigos de ética, chegando a Constituicdo Federal de
1988, cria-se uma visdo critica frente as demandas apresentadas no cotidiano
profissional. Correlacionar os fundamentos e embasamentos teodricos do Servigo
Social com a codependéncia, demonstra o0 como a profissdo pode (e deve) ser
propositiva e buscar novos conhecimentos a fim de efetivar uma atuacéo

comprometida com seu Codigo de Etica da Profiss&o e Projeto Etico-Politico.
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