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RESUMO
A evolugdo constante no campo da educag¢do tem redefinido a maneira como os
educadores abordam o processo de ensino-aprendizagem. Nesse cendrio, as Metodologias
Ativas emergem como um catalisador para a transformacdo das praticas tradicionais,
oferecendo abordagens inovadoras que valorizam a participacao ativa dos estudantes e a
construcdo de conhecimento de forma mais significativa. Entre essas abordagens, destaca-
se a Sala de Aula Invertida (SAl), uma metodologia que inverte a tradicional dinamica da
aula, transferindo a aquisicao do contetido para fora da sala de aula e focando o tempo
presencial no aprofundamento, discussao e aplicacdo do conhecimento. Portanto, o
presente trabalho objetiva-se em apresentar os limites do ensino tradicional a partir de
perspectivas inovadoras em educacao, procurando evidéncias que corroborem as
metodologias de aprendizagem ativa como alternativa para uma aprendizagem efetiva e
inovadora através da aplicacao Sala de Aula Invertida. Por meio de andlise, busca-se
compreender como essa metodologia estd sendo adotada, adaptada e potencialmente
aprimorada em diferentes contextos educacionais. Diante do cendrio de transformacdes
educacionais e tecnoldgicas, este estudo também pretende contribuir para uma visao mais
ampla e fundamentada sobre o uso das metodologias ativas, em particular a SAl, como
ferramenta promissora na promo¢ao de uma educa¢do mais engajadora, participativa e
determinada as demandas do século XXI. Quanto a metodologia, realizou-se uma pesquisa

qualitativa, executada através de levantamento bibliografico e documental.
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1. Introducao

Nos dltimos anos, o cendrio educacional tem passado por experiéncias
impulsionadas pela intersecao entre as tecnologias emergentes e as abordagens
pedagdgicas inovadoras. Nesse contexto, as Metodologias Ativas como a Gamificacdo,
Trabalho em Pares, Cultura Maker e muitas outras surgem como uma resposta eficaz a
necessidade de promover uma educacao mais centrada no estudante, participativa e
atendida as demandas da sociedade contemporanea. Entre essas abordagens, destaca-se
a Sala de Aula Invertida (SAI), uma proposta que desafia os paradigmas tradicionais de
ensino, redefinindo o papel do educador e do aluno no processo de aprendizagem.

A SAl, também conhecida como Flipped Classroom, propde uma mudanca radical na
dinamica de sala de aula, transferindo a responsabilidade da aquisicao de conteudo para
fora do ambiente presencial. Nessa abordagem, os estudantes tém acesso antecipado aos
materiais didaticos, como videos, leituras e atividades, antes das sessGes presenciais. O
tempo em sala de aula é, entdo, reservado para a exploracao mais profunda, discussdes
colaborativas e atividades praticas relacionadas ao conteudo, sob a orientacdao do
educador.

A justificativa para a investigacdo sobre a Sala de Aula Invertida reside no potencial
revoluciondrio que essa abordagem apresenta para otimizar o tempo em sala de aula,
incentivar a autonomia do aluno, promover o engajamento ativo e a aplicacao pratica do
conhecimento. A possibilidade de adaptar essa estratégia a diferentes contextos
educacionais e disciplinas a torna uma op¢do versatil e promissora para os educadores
contemporaneos.

Diante do exposto, surge o seguinte questionamento: quais obstdculos sdo
vivenciados pelos professores de escolas publicas no Brasil para a aplicacdo da Sala de Aula
Invertida na pratica? Como reverter esse cenario?

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo explorar a abordagem da SAl como

uma Metodologia Ativa. Como os seguintes objetivos especificos: compreender os



fundamentos tedricos que a sustentam, examinar os beneficios que oferecem e os desafios
que apresentam em termos de implementacdo; buscar evidéncias sobre os efeitos dessa
abordagem no processo de aprendizagem dos alunos e apresentar um passo a passo
simples de como aplica-la na pratica da sala de aula.

A fundamentacdo tedrica desta pesquisa é amplamente enriquecida por diversas
correntes de pensamento educacional. David Ausubel, renomado psicélogo da educacao,
€ um dos principais tedricos que embasam este estudo, destacando-se por sua teoria da
aprendizagem significativa, que enfatiza a importancia de construir novos conhecimentos
a partir da compreensdo prévia do aprendiz. Além disso, a pesquisa se apoia no trabalho
inovador dos professores Eric Mazur e Gregor Novak, que desenvolveram o conceito inicial
da Sala de Aula Invertida (SAI). O livro abrangente de Bergmann e Sams também
desempenha um papel essencial, oferecendo insights valiosos sobre a implementacao
pratica da Sala de Aula Invertida. Baker, por sua vez, contribui para 0 embasamento tedrico
ao definir e propor o conceito que usamos atualmente durante a 11* Conferéncia sobre
Aprendizagem no Ensino Superior. Além disso, a pesquisa leva em consideracao o estudo
de Lage, Platt e Treglia, intitulado “Inverting the Classroom: a Gateway to Creating an
Inclusive Learning Environment”, publicado em 2000, que investigou alternativas de
aprendizagem para cursos introdutdrios de Economia, incorporando tecnologias de forma
inovadora. Por fim, a Piramide do Aprendizado, uma teoria proposta por William Glasser,
oferece uma perspectivaimportante sobre aretencao de conhecimento, complementando
assim o arcabouco tedrico desta pesquisa.

A seguir, serao abordadas reflexdes sobre o ensino e a aprendizagem, incluindo
uma andlise sobre como os estudantes do século atual aprendem e por que a Sala de Aula
Invertida (SAI) se configura como uma alternativa satisfatéria para atender as
necessidades desses alunos. Além disso, serdo apresentadas pesquisas que fundamentam
os argumentos deste artigo, também serdo destacados tanto os aspectos positivos quanto
as preocupacdes que devem ser levadas em consideragao ao aplicar a SAl. Adicionalmente,
serd fornecido um guia pratico, que servird como suporte para os educadores ao incorporar
a SAl em sua pratica pedagdgica, oferecendo um passo a passo simples para sua

implementacao eficaz.



2. O Ensino e a Aprendizagem na educacao

O processo de ensino e aprendizagem é o cerne da educacdo, representando a
intersecao dinamica entre educadores, alunos e conhecimento. Essa interagao complexa é
o que molda a jornada educacional e define o crescimento intelectual e pessoal dos
individuos. A compreensao aprofundada desse processo é vital para aprimorar as préticas
educacionais e garantir que o aprendizado seja eficaz, envolvente e transformador.

No coracao desse processo estd a relagdao entre ensino e aprendizagem. O ensino é
a arte de transmitir conhecimento, orientar a descoberta e criar ambientes propicios para
o crescimento intelectual. Para Darroz et al. (2015) o ensino, que ocorre com base na
transmissdo e a recepcao de informacdes, pressupde de que o aluno nao dispbe de
experiéncias e concepg¢des precedentes, sendo este capaz apenas de devolver aquilo que
recebeu na sala de aula nas avaliagdes realizadas, o que sustenta o método tradicional de
ensino.

De acordo com Franco (1997, p. 21-67) o ensino abrange tanto a entrega de
informacOes quanto a criagdo de espacos para a exploracao, a reflexao e a aplicacao
pratica. Por outro lado, a aprendizagem € o ato de assimilar, interpretar e construir
significados a partir do conhecimento apresentado. Envolve uma abordagem ativa e
reflexiva, em que os alunos se engajam com o conteldo, fazem conexdes e constroem
compreensdes pessoais.

Segundo Ulbritch e Vanzin (2007), a aprendizagem ocorre sempre que um novo
dado é assimilado a estrutura mental que ao fazer a acomodacao se modifica, permitindo
um processo continuo de renovacdo interna. Na organizacdo cognitiva, sao assimiladas o
que as assimilacdes passadas preparam, para assimilar, sem que haja ruptura entre o novo
e o velho. Segundo Mafra (2014) por esta razdo, é de suma importancia que haja
capacitacdo continuada para os docentes, objetivando uma andlise e reflexao sobre sua
metodologia de ensino.

A evolucdo do processo de ensino e aprendizagem é um reflexo das teorias e
abordagens que sobreviveram ao longo do tempo. Desde os métodos tradicionais de
ensino até as abordagens contemporaneas, como as Metodologias Ativas, a educagao

passou por uma transformacao significativa. Diversas teorias de aprendizagem toleram



para essa evolucao, moldando a maneira como enfrentavam o processo de aquisicao de
conhecimento.

A Aprendizagem Significativa, por exemplo, é uma teoria que desafia a mera
memorizacdo de informacdes. Ela enfatiza a importancia de relacionar novos conceitos ao
conhecimento prévio do aluno, promovendo uma compreensao mais profunda e
duradoura. O tdpico a seguir retratara melhor sobre essa abordagem, que reconhece que
os alunos sao agentes ativos na construcao do conhecimento e que o papel do educador é
facilitar essa construcdo, criando contextos que estimulem a reflexdo, a andlise e a

aplicagao do aprendizado.

3. A Aprendizagem Significativa

A aprendizagem é um conceito central tanto no campo da educacao quanto na
psicologia. A compreensdo de como as pessoas adquirem novos conhecimentos,
habilidades e comportamentos tem sido uma busca constante para educadores,
psicologos e investigadores, o que originou no desenvolvimento de diversas teorias que
abordam o processo de aprendizado humano de diferentes perspectivas.

As teorias de aprendizagem sao fundamentais para fornecer insights’ sobre como o
cérebro humano assimila informacles, organiza experiéncias e se adapta a novos
contextos. Essas teorias variam desde abordagens mais comportamentais até abordagens
cognitivas e construtivistas, cada um confiante para uma visdo mais holistica da
aprendizagem (VALADARES, 2011).

As teorias comportamentais, por exemplo, enfatizam a relacao entre estimulos e
respostas, explorando como a repeticao, o reforco e a motivacdo moldam o
comportamento humano. Por outro lado, as teorias cognitivas concentram-se nos
processos envolvidos na aprendizagem, como a memdria, a aten¢do e a resolucao de
problemas. J4a as teorias construtivistas destacam o papel ativo do individuo na construcao
do conhecimento, considerando a relacdao entre experiéncias prévias e novas informacgdes

(TAVARES, 2004).

! Insight ou insights é um substantivo com origem no idioma inglés e que significa compreens3o subita de
alguma coisa ou determinada situagdo. FONTE: https://www.significados.com.br/



Além disso, a medida que as pesquisas avan¢am, surgem novas perspectivas sobre
a aprendizagem, como as teorias significativas na neurociéncia cognitiva, que exploram
como o cérebro processa e armazenam informagles, ou as teorias sociais da
aprendizagem, que enfatizam a importancia da interacdo social na constru¢dao do
conhecimento.

Diante desse panorama, compreender as diferentes teorias de aprendizagem ¢é
crucial para educadores e profissionais da drea educacional, pois permite uma adaptacao
de abordagens pedagdgicas mais eficazes e personalizadas. Deste modo, € importante
definir o significado do conceito de aprendizagem. Neste contexto, segundo Prass (2012) a
aprendizagem € a aquisicdo duradoura de conhecimentos, comportamentos ou
habilidades por meio da pratica, estudo ou experiéncia. Da mesma forma, aprender é um
processo natural e continuo que se realiza diariamente ao longo da vida.

A Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel, é uma das
teorias fundamentais no campo da educacao que se concentra na forma como as pessoas
constroem o significado a partir das informag¢6es novas em relagdo aos seus
conhecimentos prévios. Essa teoria ressalta a importancia de relacionar o novo conteudo
com os conhecimentos ja existentes na mente do aluno, promovendo uma aprendizagem
mais profunda e duradoura (AUSUBEL, 1962).

Segundo o autor, enquanto a memoriza¢cao mecanica é caracterizada pela simples
regurgitacao de fatos, a aprendizagem significativa implica que novas informacdes sejam
compreendidas e internalizadas, pois sao incorporadas a conhecimentos e conceitos
anteriores (AUSUBEL, 1977). Este ato é chamado de subsuncdo de informacdo. Ao
relacionar novas informagées com conhecimentos prévios, as novas informagdes sdo
assimiladas de forma hierarquica e organizadas em um formato cognitivo utilizavel. As
informacOes recém-aprendidas expandirdo os conceitos anteriores e, por sua vez, os
conceitos anteriores fornecem significado, propdsito e explicacdo para as novas
informacdes ao contrario da memorizacdo (AUSUBEL, 1982).

Segundo Ausubel (1982), o ensino expositivo leva de forma clara a uma
aprendizagem memorizada ou mecanica, ¢ um ensino muito moroso e caro. Neste sentido,
a aprendizagem significativa permite que os alunos associem o material adquirido a

conhecimentos ou experiéncias anteriores que sirvam de ancora na obtencao de novos



aprendizados. Isso possibilitard que o aluno faca conexfes que permitirdo que o

aprendizado seja abrangente e duradouro ao longo de sua vida. Para Coll (1994, p. 134):

O conceito de aprendizagem significativa, central na perspectiva construtivista,
implica, necessariamente, o trabalho simbdlico de significar a parcela da realidade
que se conhece. As aprendizagens que os alunos realizam na escola serdo
significativas na medida em que consigam estabelecer relagdes substantivas e ndo
arbitrarias entre os conteldos escolares e os conhecimentos previamente

construidos por eles, num processo de articulagdo de novos significados.

O que se entende, portanto, é que a aprendizagem significativa vai além da simples
memorizagdo de informagdes e envolve a construgao ativa de significados pelos alunos. Ela
ocorre quando 0s novos conceitos sdo relacionados de maneira légica e coerente com o
conhecimento prévio que os alunos ja possuem. A ideia central é que os alunos nao sao
recipientes vazios a serem preenchidos com informac¢des, como defendia o método
tradicional de ensino, mas sim participantes ativos no processo de aprendizagem. Eles
constroem significados ao conectar o novo conhecimento com as estruturas mentais que
ja tém, gerando uma compreensao mais profunda e pessoal do assunto.

Nessa metodologia, o professor consiste no organizador do processo ensino-
aprendizagem, deixando que o ensino funcione no ritmo e interesse dos alunos. Para
Pelizzari et al. (2012) para que a aprendizagem significativa ocorra é necessério entender
um processo de modificacao do conhecimento, em vez de comportamento em um sentido
externo e observavel, e reconhecer a importancia que os processos mentais tém nesse
desenvolvimento.

De acordo com Ausubel (1982, p. 20) é mais facil aprender, se a informacdo for

organizada e sequenciada de forma légica.

Isto é, de tal maneira que objetivos que pressupdem conhecimentos anteriores nao
sejam ensinados sem que esses estejam realmente presentes e segundo estratégias
que facilitem a organiza¢do da matéria a aprender em conjunto e que visem uma

melhor facilitagdo e reten¢do da aprendizagem.



O professor precisa ter em mente o conhecimento prévio dos alunos antes de
comecar a transmitir novos materiais. Dessa forma, vocé pode fazer uso de simbolos,
frases, conceitos, imagens, ideias e proposicbes que se conectam com noOvos
conhecimentos. Por meio dessas conexdes, os alunos terdo a oportunidade de associar
seus conhecimentos prévios aos novos conceitos ensinados em sala de aula. Por meio
dessas conexdes, o conhecimento adquirido ficard armazenado na memdria de longo
prazo, ocasionando um aprendizado personalizado e constante.

A motivacdo do aluno é essencial para obter uma aprendizagem significativa. E por
isso que o professor deve usar exemplos durante a instru¢ao de novos materiais, tendo em
vista 0 conhecimento prévio dos alunos. Também € recomendado o uso de recursos e
materiais que facilitem esse tipo de aprendizagem.

A aprendizagem é social e individual, segundo Coll (1994) pois 0 homem aprende ao
se desenvolver e desenvolve-se ao aprender. As funcdes mentais superiores: capacidade
de solucionar problemas, armazenamento de informacdes e uso adequado da memdria,
formacao de conceitos, capacidade de decisao, desenvolver-se-ao significativamente na
interacdo mediada pelos signos (simbolos ou sistema de simbolos como a linguagem).

Estes conceitos explicitados na teoria histdrico-cultural sao importantes para a
organizagao e realiza¢ao do processo ensino-aprendizagem. E, que segundo Pelizzari et al.
(2012) apontam para a necessidade de uma metodologia que favoreca e garanta a
participacao do discente em atividades conjuntas sob a orientacdo de um adulto ou
companheiro mais competente naquele aspecto.

A aprendizagem significativa incentivou os professores a usarem ferramentas como
organizadores avancados para auxiliar no processo de aprendizagem. Essas ferramentas
podem ser usadas antes de uma experiéncia de aprendizado para preparar a mente do
aluno e ativar o conhecimento prévio especifico que serd necessdrio para entender e
interpretar as novas informagdes. Alguns exemplos podem ser graficos, matérias de jornal,
filmes, musicas, situacbes-problema ou experimentos. Isso envolve técnicas de
aprendizagem ativa, onde as ferramentas podem estimular os alunos a fazer conexdes
significativas entre o conhecimento preexistente e o novo. Os organizadores avangados

sdo capazes de cumprir essa funcdo porque estdo em um nivel mais alto de abstra¢do ou



generalidade do que as informagdes que se seguem e sao baseados no que o aluno ja sabe
(PRASS, 2012).

Ao relacionar novas informagfes com antigas, as informag¢des sdao incorporadas a
uma estrutura que da sentido a um conceito geral. Ainteracao do novo conhecimento com
as ideias existentes permite, por meio de sua atividade cognitiva, ao aprendiz desenvolver
novos significados, que lhe sdo exclusivos. Para conseguir isso, um aluno deve estar
disposto a aprender também. S6 assim sera considerado interessante e significativo para
que possam fundamentar e compreender a informac&o. A medida que novas informacdes
sdo integradas cognitivamente em uma estrutura de conceitos e informacdes de longa
data, o aluno é mais facilmente capaz de assimilar e desenvolver novos significados,

reforcando-os constantemente cada vez que é aplicado.

4. As Metodologias Ativas e a Sala de Aula Invertida

O desenvolvimento das Metodologias Ativas esta profundamente enraizado na
evolu¢do da educacao ao longo das décadas. O contexto histdérico e as abordagens
pedagdgicas refletem as mudancas nas perspectivas sobre o aprendizado, os papéis do
educador e do aluno, bem como as demandas da sociedade contemporanea. Neste

contexto, Bonwell e Eison (1991, s/p) afirmam:

[...] uma reforma da pratica instrucional no ensino, deve comegar com os esfor¢os

7

dos membros do corpo docente. Um excelente primeiro passo é selecionar
estratégias que promovem a aprendizagem ativa com a qual se sentem
confortaveis (...) incorporando gradualmente estratégias de ensino que exigem
mais atividade dos alunos efou maior risco em seu estilo regular de instrugdo.

(traducdo prépria)

O inicio do século XX testemunhou uma predominancia de abordagens tradicionais
de ensino, em que o professor detinha o conhecimento e transmitia aos alunos de maneira
expositiva. No entanto, nas décadas seguintes, uma série de mudancas sociais, culturais e
tecnoldgicas comecou a desafiar essa abordagem unidirecional. O movimento da Educagao

Progressiva, liderado por pais como John Dewey, defende a aprendizagem centrada no



aluno, enfatizando a importancia da experiéncia pratica e da participacao ativa na
construcdo do conhecimento (BARBEL, 2011).

Segundo Moran, Souza e Morales (2015) a década de 1960 trouxe um interesse
renovado por abordagens mais interativas e participativas na educagao. As Metodologias
Ativas concorreram a ganhar destaque. Nesse sentido, observa-se essas novas
metodologias como uma transformacdo na forma de ensino, refletindo aideia apresentada
por Bonwell e Eison (1991, p. 5) de que “as estratégias que promovem a aprendizagem ativa
sdo definidas como atividades instrucionais que envolvem os alunos no ato de fazer as
coisas e pensar sobre o que estdo fazendo”.

Com o avanco tecnoldgico e a democratizacao do acesso a informacgdo nas ultimas
décadas do século XX, as Metodologias Ativas continuaram a se expandir. Abordagens
como Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL), Sala de Aula Invertida, Gamificacdo,
Cultura Maker, ganharam popularidade. O uso crescente de recursos digitais e
tecnoldégicos também permitiu a criagdo de ambientes de aprendizado mais flexiveis e
personalizados.

A abordagem da Sala de Aula Invertida, também conhecida como Flipped Classroom,
tem suas raizes nas transformacdes tecnoldgicas e pedagdgicas ocorridas nas ultimas
décadas. Tanto o contexto histdrico quanto o conceitual dessa abordagem refletem a
necessidade de adaptar a educacdao as mudancas sociais, tecnoldgicas e nas expectativas
de aprendizado. Segundo Valente, “essa abordagem foi implantada em resposta a
observacao de que o formato de aula tradicional era incompativel com alguns estilos de
aprendizagem dos alunos” (2014, p. 86).

A Sala de Aula Invertida ¢ um método de ensino e aprendizagem cujo conceito foi
desenvolvido pelos professores Eric Mazur e Gregor Novak em meados dos anos 1990. Em
1991, o professor de fisica de Harvard Eric Mazur, insatisfeito com o aprendizado de seus
alunos, aprendeu a mudar a forma como ensinava e aboliu a transmissao de contetudos na
sala de aula. Seus alunos deixaram de receber licdes expositivas e passaram a ler as
matérias em casa, enquanto nas aulas respondiam perguntas por computador sobre as
licoes e discutiam seus conhecimentos com os colegas. Como resultado, os alunos

aprenderam mais (BOLELLA; CESARETTI, 2016).

10



Ao transferir a aquisi¢ao de conteudo para fora da sala de aula, Mazur permitiu que
os alunos chegassem a aula presencial com uma base de conhecimento prévio. Isso, por
sua vez, possibilitou uma mudancga no foco das aulas, de uma abordagem passiva para uma
participacdo ativa. A discussao entre os alunos e a aplicacdo pratica dos conceitos
transformaram o espaco de aprendizado em um ambiente colaborativo, onde o didlogo e
a interacdo foram fundamentais (XAVIER, 2021).

O sucesso desse experimento ndo apenas influenciou a pratica de Mazur, mas
também inspirou educadores ao redor do mundo a repensarem a forma como ensinavam,
gracas a popularizagdo da internet banda larga e ao crescente acesso da populagdao em
geral aos computadores pessoais. Bergmann e Sams (2016) argumentam que tais
tecnologias permitem que o aluno assista as aulas de qualquer lugar e a qualquer hora. Isso
levou ao desenvolvimento da abordagem mais ampla da SAIl, que se tornou uma das
Metodologias Ativas mais conhecidas e adotadas.

De acordo com Valente (2014), Mazur ndo utilizava o termo SAl, mas esta foi a
primeira vez que a proposta foi estabelecida. Seu conceito foi definido e proposto por
Baker, na 11* Conferéncia sobre Aprendizagem no Ensino Superior, que ocorreu na Fldrida,
no ano de 2000. O trabalho de Baker (2000) propunha essencialmente a utilizacdo de
ferramentas de gerenciamento da aprendizagem pela internet. Lage, Platt e Treglia (2000)
no mesmo periodo, destacaram a importancia das tecnologias e recursos multimidia em
sala de aula e sua integracdo nos processos de ensino e aprendizagem, para uma
participacdo mais significativa por parte dos alunos.

“No ano de 2004, Salmann Khan fundou a Khan Academy, que proporciona uma
colecao de videos gratuitos com os conteddos de diversas disciplinas académicas
viabilizando essas videoaulas e divulgando a ideia de Sala de Aula Invertida” (XAVIER, 2021,
p- 21).

Bollela e Cesaretti (2016) mencionaram que em 2006 no Colorado, os professores
de quimica Jonathan Bergmann e Aaron Sams desenvolveram uma proposta em que as
aulas eram previamente gravadas e disponibilizadas aos estudantes, como tarefa prévia ao
encontro que teriam na sala de aula. Durante a atividade presencial, discutia-se a solucao
de problemas em que os conceitos aprendidos eram necessarios, sob a supervisao e com

o apoio direto do professor.
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“A partir dos anos 2010, o termo Flipped Classroom (em portugués, sala de aula
invertida) passou a ser conhecido através de publicacdes internacionais, fazendo com que
tanto escolas de nivel basico como escolas de nivel superior pudessem adotar essa
abordagem” (XAVIER, 2021, p. 21).

Os autores supracitados, em seu estudo, explicam sobre o método da SAI:

A Sala de Aula Invertida € um modelo pedagdgico no qual os elementos tipicos de
uma aula convencional (a apresentacdo do contedido pelo professor) sdo
trabalhados a distancia, antes do momento presencial. O formato mais utilizado de
material para estudo prévio é o da videoaula, que habitualmente é gravada pelo

préprio professor (BOLLELA; CESARETTI, 2016, p. 3).

Para exemplificar melhor como funciona esse método, Bergmann (2018) explica
que as atividades tradicionalmente realizadas em sala de aula (por exemplo, apresentacao
de contelddo) se tornam atividades domésticas, e as atividades que normalmente
constituem trabalhos de casa se tornam atividades de sala de aula. Na SAI, o professor
ajuda os alunos, além de apenas fornecer informagdes, enquanto os alunos se tornam
responsaveis por seu proprio processo de aprendizagem e devem governar seu proprio
ritmo de aprendizagem. Como o tempo em sala de aula ndo é usado para transmitir
conhecimento aos alunos por meio de palestras, o professor pode se envolver com os
alunos por meio de outras atividades de aprendizagem, como discussdo, resolucao de
problemas propostos pelos alunos, atividades praticas e orientacao.

Com objetivo de apresentar de forma grafica como funciona o método da SAI, a
Figura 1 demonstra a inversao do método de ensino tradicional para o mencionado neste

estudo:

Figura 1 — Representacao da sala de aula invertida como metodologia pedagodgica
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Fonte: Santos (2019, p. 28)

A principal diferenca pratica da aula invertida em relagado a tradicional é a utilizagao
do video em substituicdao a aula expositiva. A SAl consiste em ensinar de uma forma
totalmente oposta ao ensino tradicional. Tradicionalmente, os alunos assistiam as aulas
onde ouviam a palestra do professor e depois faziam exercicios praticos em casa para
aplicar o que aprenderam, mas o método da SAI altera essa ordem.

Martins, Silva e Almeida (2021, p. 2) mencionam sobre o papel do professor nesse

método:

[....] a atenc¢do do(a) professor(a) requer dinamica; cabe a ele (ela) a pratica do
“fazer acontecer”, observando que essa nova proposta exige muito mais do papel
do(a) professor(a), pois, demanda mais em planejamento, exatiddo na conexao
de conteddos e conceito, estudos dirigidos e reflexbes criticas ou melhor
reaprender a ser professor(a), pois, essa estrutura vai em direcdo contraria as aulas

tradicionais.

Os autores supracitados no trecho acima enfatizam um aspecto crucial da
abordagem da sala de aula invertida: o papel transformado do professor. A transicao para
essa nova proposta pedagdgica exige uma mudanca significativa na maneira como os
educadores percebem seu papel e se envolvem com os alunos. A abordagem SAI desloca

o foco do professor como transmissor de conhecimento para um facilitador do processo
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de aprendizado. Isso requer uma dinamica diferente em sala de aula, onde o professor ndo
apenas entrega informag6es, mas também orienta, questiona, estimula o debate e cria
oportunidades para a aplicagdo do conhecimento.

Mazur e Watkins (2013) descreveram a experiéncia exemplificando que se as aulas
que ministrassem fossem sobre Shakespeare, certamente pediriam aos alunos que lessem
as pecas com antecedéncia para posterior discussao em sala de aula, reservando um tempo
para discuti-las e aprofundar o entendimento e apreciacdo dos alunos por Shakespeare.

O termo flipping, ou outro de significado préximo, ndo foi usado por Mazur, por
outro lado, Lage, Platt e Treglia (2000) publicaram um artigo sobre o tema intitulado
“Inverting the Classroom: a Gateway to Creating an Inclusive Learning Environment”. Os
autores pretendiam verificar se havia um modelo alternativo de aprendizagem para alunos
de um curso introdutdrio de Economia que fizesse uso de tecnologias. Em busca de uma
metodologia que funcionasse, eles pesquisaram duas turmas do mesmo curso na
Universidade de Miami. Em uma dessas turmas, os aprendizes faziam o curso seguindo o
modelo tradicional de ensino, com palestras e fazendo os trabalhos e exercicios de fixa¢ao
em casa. No outro liam os materiais e assistiam aos videos indicados pelos professores
antes das aulas.

Os estudos de Lage, Platt e Treglia (2000) mostraram que a maioria dos alunos
preferia o modelo invertido ao tradicional, sentindo-se mais motivados para ter o controle
de seu aprendizado, uma vez que o ritmo e o fluxo de estudo eram determinados pelo
proprio aluno. Constatou-se também que os alunos se mostraram mais motivados a
elaborar quest6es em sala de aula, pois possuiam melhor conhecimento sobre o assunto,
como eles podiam ver a aula com calma antes, eles podiam interagir mais com o professor.
Tanto os professores quanto os alunos disseram que esse modelo os motivou mais.

De forma mais pratica, podemos dizer que a Sala de Aula Invertida é um modelo de
ensino em que a explanacdo sobre um tema é gravada pelo professor em video e
disponibilizada na internet, em plataformas de reproducdo de videos como Youtube,
Vimeo, entre outros. Desta forma, os videos estdo sempre disponiveis para os alunos e
demais interessados a qualquer momento e podem ser acessados de qualquer lugar. Com
os videos publicados e o0 aluno tendo assistido as aulas expositivas em casa, ou pelo menos

fora do hordrio de aula na escola, o tempo disponivel do professor na sala para outras
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atividades aumenta, pois ele ndo precisa destinar parte da aula para exposicao de novos
conteudos.

Isso permite uma mudancga no formato das aulas, pois mais tempo pode ser alocado
para atividades complementares, exercicios, situa¢des-problema, praticas de laboratdrio
etc. Normalmente, os exercicios de fixacdo seriam feitos em casa, mas quando feitos em
aula, permitem esclarecer quaisquer duvidas assim que elas surgirem (BENNETT et al,,
2012). Dessa forma, o aluno assiste ao video em casa e pode repetir essa acdo quantas
vezes for necessdrio, prestando mais atencdo nos conteddos com os quais tem mais
dificuldade e menos nos que ja possui. Cabe ressaltar também que diversos conteudos ja
sao amplamente explorados por professores de todo o mundo, existindo hoje uma vasta
quantidade de materiais de boa qualidade disponiveis, que podem ser aproveitados.

Porém, o modelo de Sala de Aula Invertida vai muito além de simplesmente gravar
videos, disponibilizando-os e tornando o momento do professor em sala um espaco para
atividades de aprendizagem. A partir do momento que mudam os hordrios e roteiros das
aulas, muda também a forma de aprender e ensinar. A SAI, segundo Bergmann e Sams
(2016), melhora a interacdo entre os alunos e o professor, o aluno torna-se responsavel
pelo seu préprio aprendizado, podendo avancar nas disciplinas de seu interesse naquele
momento, de acordo com seu ritmo e trajetdria. O conteudo esta disponivel a qualquer
momento e pode ser visualizado quantas vezes for necessdrio. Os autores afirmam ainda
que esse método ndao é um deslocamento entre o professor e as videoaulas, ou mesmo
que esse modelo reforca o isolamento do aluno; para eles, é preciso um olhar mais amplo,
ja que esse modelo muda a ordem, mas o formato ainda depende muito do tempo em sala,
s que esse tempo comeca a ser aproveitado com mais eficiéncia.

Berbel (2011) relata que esse método ndo exige grandes mudancas nos materiais ou
na estrutura da instituicdo de ensino, requer apenas uma mudanca de postura do professor
e do aprendiz em busca de um olhar critico dos sujeitos e uma certa flexibilidade de a sala
de aula. Como a problematizag¢do traz questdes de sua drea de estudo ou interesse, o
envolvimento € maior e o aluno torna-se ativo na formacao de seu desenvolvimento.

Essa metodologia foi aplicada e analisada no estudo de Silveira et al. (2021), a partir
da inser¢ao em trés disciplinas. Os autores criaram videoaulas, que eram assistidas pelos

alunos antes das aulas presenciais. Além disso, eles faziam anotacdes sobre duvidas,
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conteudos compreendidos e uma pergunta para ser discutida na aula presencial. Ao final
do experimento, os alunos responderam a um questionario para coleta suas impressdes da
metodologia utilizada. Como resultado, foi demostrado que a maioria dos alunos apontou
beneficios em rela¢do a aplicagdo da Sala de Aula Invertida, em comparagdo as aulas
expositivas tradicionais, e que o método favoreceu o processo de ensino e aprendizagem.

Estes resultados corroboram com o estudo de Amaral (2022) que ao analisar a
percepcdo de 18 alunos através de um experimento com o método Sala de Aula Invertida
percebeu-se que houve maior participacao dos alunos, com uma conduta investigativa e
desafiadora que a proposta oferecia. Durante as pré-aulas foi percebido maior autonomia
por parte dos alunos, além de indicios de autorreflexdo sobre os processos de
aprendizagem, visto que grande parte dos estudantes indicou ter repensado sobre sua

forma de estudar.

5. Pontos de atengdo e beneficios da Sala de Aula Invertida

Ao longo deste artigo, foram apresentados os beneficios e os pontos de atencao
relacionados a Sala de Aula Invertida (SAl). No entanto, para auxiliar na resposta ao
questionamento central de nosso estudo, que indaga: “Quais obstaculos sdo vivenciados
pelos professores de escolas publicas no Brasil para a aplicacdo da Sala de Aula Invertida
na pratica? Como reverter esse cenario?”, destinamos um tdpico exclusivo para discutir os
pontos de atencdo. Estes pontos, embora possam se transformar em obstdculos, sao
superdaveis. E importante destacar tanto os desafios quanto os beneficios associados a

implementacao da SAL

5.1. PONTOS DE ATENCAO:

A) Preparacao Adequada:

Nem todos os alunos estdo acostumados a aprender de forma auténoma. Portanto,
é preciso garantir que eles tenham acesso as ferramentas necessdrias para estudar fora da
sala de aula. Uma opcdo € organizar um roteiro de estudos junto com a turma, onde cada

aluno deverad personalizar o seu, de acordo com sua prdpria rotina.
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Os professores precisarao investir tempo na criacao de materiais de aprendizagem,
como videos e atividades, o que pode ser trabalhoso. No entanto, como ja foi destacado,
hoje em dia existe uma gama de materiais produzidos sobre diversos assuntos que estao
disponiveis de graca, e que podem ser usados como complemento. Mas reforcamos que,
ao fazer o uso de um material de outra pessoa, é preciso dar os créditos de forma
adequada, analisar se as informagdes estdo corretas e fazer uma boa curadoria, variando o

formato do material que serd utilizado. Falaremos mais sobre isso adiante.

B) Acesso a Tecnologia:

E preciso levar em consideracdo que alguns alunos ndo terdo acesso fécil a internet
ou a dispositivos necessdrios para estudar em casa, o que pode criar disparidades de
aprendizado. Portanto, os educadores precisam garantir que os recursos online estejam
acessiveis a todos os alunos, oferecendo alternativas para aqueles com limitacOes
tecnoldgicas, ou ainda, variando o formato dos materiais utilizados.

Quando se fala na aplicacao da SAl aqui no Brasil, é preciso entender que algumas
adaptacdes deverdao ser realizadas, por exemplo: o educador ndo precisa,
necessariamente, solicitar que os estudantes assistam a um video em casa. Existem outras
alternativas como imprimir uma noticia que aborde o conceito principal que o educador
deseja trabalhar, o préprio professor pode escrever um texto e entregar uma cdpia para
cada aluno, ou ainda, eles também podem usar livros.

No caso de estudantes que tem acesso ao celular, o educador pode ir além dos
videos e fazer uma curadoria de diversos materiais que poderao ser explorados pelos

alunos em casa, como jogos, filmes e podcasts, por exemplo.

C) Engajamento dos Alunos:

Pode acontecer de alguns alunos nao realizarem a preparacao antes da aula, o que
vai comprometer a eficacia da SAI. Portanto, é essencial que o educador motive sua turma,
mostrando a relevancia e o propdsito das atividades pré-aula. Uma alternativa para isso é
o uso de uma outra Metodologia Ativa, a Gamifica¢ao.

A Gamificagdo promove o uso de elementos dos jogos como ranking, pontuacao e

recompensa, para motivar. Dessa forma, nada impede o educador de pontuar os alunos
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que se empenharem nos estudos em casa e ao final do bimestre premiar os mais engajados.
No entanto, é preciso reforcar que defendemos o uso dessa metodologia com a ressalva
de que, se for aplicada de forma incorreta, poderd causar uma competicao nada saudavel,

que podera prejudicar o desempenho dos estudantes.

D) Avaliacao:

E dificil garantir que todos os alunos tenham entendido o contelddo antes da aula, o
que pode dificultar a participacdo eficaz nas atividades em sala de aula. Por esse motivo, é
preciso que, antes de comecar as atividades praticas, o educador retome o conteiddo junto
com os alunos, deixando que eles expliquem o que entenderam, tirando as duvidas e
fazendo as correcdes e ajustes necessarios para que todos tenham condicbes de partir para

a proxima etapa.

5.2 BENEFICIOS:

e Osalunos podem se sentir menos pressionados, pois tém a oportunidade de revisar
0 material em seu préprio ritmo e receber apoio direto do professor durante as
atividades em sala de aula;

e Em vez de apenas ouvir palestras em sala de aula, os alunos participam ativamente
de discussdes, colaboram em projetos e participam de atividades praticas;

e O tempo em sala de aula é utilizado de forma mais eficiente, ja que é dedicado a
atividades que exigem interacao e discussao, enquanto o aprendizado mais passivo
acontece fora da sala de aulg;

e A abordagem invertida permite que os professores sejam mais criativos em suas
aulas, usando o tempo em sala de aula para atividades inovadoras que motivam os
alunos, como atividades interativas, quizzes e debates;

e Os professores podem fornecer feedback imediato aos alunos, identificando e
corrigindo mal-entendidos durante as atividades em sala de aula;

e A Sala de Aula Invertida contribui com o desenvolvimento de habilidades
importantes, previstas na BNCC, como pensamento critico, colaboracao,

comunicacao e resolucao de problemas;
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e Os pais podem estar mais envolvidos na educacao de seus filhos, pois podem
acessar os materiais de sala de aula invertida e entender o que seus filhos estao
aprendendo;

e Esse modelo ajuda a preparar o aluno para o futuro, ja que reflete a forma como
muitas pessoas aprendem fora da escola, por exemplo, pesquisando online e

participando em comunidades de aprendizado.

Diante do exposto, reforcamos que ao abordar esses pontos de atencdo de forma
cuidadosa e proativa, olhando também para os beneficios, os educadores podem
minimizar os desafios associados aimplementacao da Sala de Aula Invertida e proporcionar

uma experiéncia de aprendizado mais eficaz e envolvente para os alunos.

6. A Sala de Aula Invertida na Pratica

Ao longo de nossos estudos, compreendemos que cada individuo possui uma forma
Unica de aprender, seja por meio da observacao, audicdo, leitura ou outras técnicas.
Reconhecemos também que os alunos trazem consigo um conjunto de conhecimentos
prévios que precisam ser integrados as novas informac¢fes para adquirirem significado.
Nesse contexto, surge a necessidade de o educador criar oportunidades para que os
estudantes interajam com o conhecimento de maneiras diversas. Observe a Figura 2 e

analise como ocorre o aprendizado, segundo William Glasser:

Figura 2 - Piramide do Aprendizado
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Segundo Glasser, os alunos aprendem mais quando discutem com os outros,
colocam a mao na massa e tém a oportunidade de compartilhar o conhecimento adquirido.
Isso prova que a Sala de Aula Invertida (SAI) é uma abordagem excelente para ajudar o
educador a promover praticas mais ativas, tornando o aluno protagonista do seu prdprio
aprendizado. Além disso, dentro do método ativo, € possivel utilizar varias metodologias
simultaneamente. Por exemplo, o educador pode empregar a SAl para ensinar um novo
conceito aos estudantes. Em seguida, em sala de aula, pode solicitar que os alunos testem
0 que aprenderam por meio da Cultura Maker. Apds isso, os alunos podem se organizar em
duplas para trocar experiéncias e aprendizados, desenvolvendo o Trabalho em Pares.

Tendo isso em mente e com base em nossos estudos, tomamos a liberdade de
organizar um roteiro simples e adaptdvel sobre como os educadores podem comecar a

implementar a Sala de Aula Invertida na pratica:

e Passo 1 - planejamento: é preciso identificar quais contetdos do curriculo podem
ser ministrados por meio da Sala de Aula Invertida. O ideal é emprega-la ao

apresentar um novo conceito ou ao iniciar um conteddo inédito. Nesse ponto, o
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educador deve ter objetivos de aprendizagem bem definidos e uma compreensao
clara dos recursos que serao utilizados. Realizar uma curadoria cuidadosa de videos,
artigos, podcasts e outros materiais € essencial para transmitir os conceitos-chave
de maneira clara e envolvente. Além disso, é fundamental que o educador se
familiarize com sua turma, com o intuito de identificar como os alunos aprendem
de forma mais eficaz.

Passo 2 - producdo de contetido: essa etapa é opcional, uma vez que nem sempre
é necessdrio criar novos materiais para esclarecer um determinado conceito. De
qualquer forma, o educador tem a liberdade de gravar videos, redigir textos,
desenvolver materiais interativos e explorar outras formas criativas de apresentar
o conteudo.

Passo 3 - organizacao do conteddo: o educador pode utilizar uma plataforma
online, como Google Drive, Padlet ou Google Sala de Aula, para disponibilizar todos
os materiais. No entanto, se a turma ndo tiver acesso a essas plataformas, o
educador pode fornecer materiais fisicos, os quais poderdo ser organizados em
pastas para distribuicao. Dessa forma, busca-se garantir que todos os estudantes
tenham acesso ao conteudo, independentemente do seu acesso a tecnologia.
Passo 4 - tarefas de pré-aula: nessa etapa, o educador deve desenvolver estratégias
que tornem o estudo em casa eficaz. Para isso, ele pode elaborar roteiros de estudo
contendo perguntas relevantes sobre o tema a ser estudado. Além disso, é possivel
criar quizzes e questiondrios, tanto online quanto em formato fisico, para que os
alunos possam avaliar sua compreensao do novo conteudo. Essas ferramentas nao
apenas incentivam a participacdo ativa dos estudantes, mas também ajudam a
verificar o entendimento e o progresso individual de cada um.

Passo 5 - atividades em sala de aula: o tempo em sala de aula deve ser utilizado de
duas maneiras distintas. A primeira destina-se a revisao do conteddo e ao
esclarecimento de duvidas. Na segunda, o educador terd total liberdade para
empregar outras Metodologias Ativas, auxiliando os estudantes a testarem suas
hipoteses, participarem de debates e praticarem o que aprenderam. Praticas como
atividades colaborativas, simulados, gincanas e experimentos podem ser adotadas.

Além disso, é crucial enfatizar que durante a aula, o educador deve oferecer

21



orientacdo individual aos alunos, respondendo a outras ddvidas que possam surgir
e fornecendo orientagdo personalizada.

e Passo 6 - feedback e ajustes: Ao término de cada experiéncia com a SAl, é
fundamental que o educador ouca seus alunos para compreender a experiéncia de
cada um e identificar possiveis melhorias para o futuro. Nesta etapa, é importante
que o professor incentive os alunos a realizar uma autoavaliacdo, estimulando a

reflexdo sobre seu desempenho durante os estudos remotos.

Para finalizar, é crucial notar que ao longo do processo, o educador ndo deve
negligenciar as avalia¢bes formativas, pois estas sao essenciais para recalcular o caminho,
caso seja necessario. Além disso, é preciso fornecer feedbacks construtivos para os alunos
apos cada aula, detalhando seu desempenho, ressaltando pontos fortes e dreas de
melhoria. E importante lembrar que a chave para o sucesso na Sala de Aula Invertida reside
na comunicagao eficaz com os alunos, no cuidadoso design das atividades pré e pds-aula,
e na flexibilidade para adaptar a abordagem de acordo com as necessidades individuais dos

estudantes.

7. Consideracdes finais

Ao longo deste trabalho, exploramos a abordagem da Sala de Aula Invertida como
uma Metodologia Ativa, analisando sua origem inovadora, conceitos e instru¢ao. Desde os
primeiros passos dados por educadores renomados como Eric Mazur e Gregor Novak, até
os estudos de Baker e as reflex6es de outros pesquisadores, ficou claro que a SAlI ndo é
apenas uma estratégia educacional, mas sim uma transformag¢ao fundamental na forma
como entendemos e praticamos o ensino.

Concluimos neste estudo que o contexto histdrico e conceitual da Sala de Aula
Invertida reflete uma resposta a evolucao tecnolégica e a demanda por uma abordagem
mais engajadora e personalizada na educacao. Ela desafia as conven¢des tradicionais da
sala de aula, promovendo uma mudanca do foco da transmissdo de informacdes para a
construcao de conhecimento, preparando os alunos para os desafios do mundo

contemporaneo.
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A SAl transcende as barreiras da educacao tradicional, incentivando os educadores
a repensarem seus papé€is como facilitadores da aprendizagem, promotores da
participagdo ativa e construtores de conexdes entre os conteddos e os alunos. O
deslocamento da aquisicdo de conhecimento para fora da sala de aula, por meio de
recursos multimidia e tecnologias, permite que o tempo presencial seja dedicado a
discussdes ricas, resolucao de problemas e aplicagao pratica do aprendizado.

Dessa forma, concluimos também que a SAI nao apenas transforma a dinamica da
sala de aula, mas redefine o papel do professor. Esse novo papel exige um compromisso
maior com o planejamento, interacdo e orienta¢ao dos alunos, visando uma aprendizagem
mais ativa e envolvente.

No entanto, essa abordagem ndo se resume a tecnologia; trata-se da transformacao
da cultura de aprendizado. Ela demanda que os alunos assumam um papel mais ativo e
autdnomo, engajando-se em estudos dirigidos, reflexdes criticas e colabora¢des com seus
colegas. O professor se torna um guia, um mentor, um arquiteto do ambiente de
aprendizado que desafia, questiona e inspira os alunos a construirem seus préprios
entendimentos.

Ao longo deste estudo, observamos que a aplicagao da SAl envolve a superagao de
obstaculos naturais quando uma nova metodologia é introduzida no processo de ensino e
aprendizagem. No entanto, também apresentamos os beneficios e um caminho simples
para que essa abordagem seja colocada em pratica pelos educadores brasileiros, com as
devidas adaptacgoes.

Ressaltamos ainda que a SAl ndo precisa e nem deve ser usada em todas as aulas. O
objetivo deste estudo foi demonstrar que ela é uma alternativa interessante que os
educadores podem empregar para ir além do método tradicional de ensino, enriquecendo
o aprendizado dos alunos e auxiliando na formacao de cidadaos mais criticos, autbnomos
e criativos.

A conclusdo deste estudo € clara: a SAl é um exemplo notavel de como a educacao
evolui para atender as necessidades dos alunos do século XXI. Ela ndo apenas se adapta a
era digital, mas também se alinha com as teorias construtivistas e promove uma
aprendizagem mais profunda, colaborativa e significativa. Ao adotar essa abordagem, os

educadores tém a oportunidade de transformar ndo apenas a dinamica da sala de aula, mas
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também as vidas de seus alunos, preparando-os para enfrentar desafios complexos e

tornarem-se aprendizes ao longo da vida.
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