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RESUMO

A Educacao Fisica, no ambito da Educacao Infantil, direciona-se a valorizacao dos
gestos e movimentos, bem como da comunicagéo, especialmente a corporal. Para
tanto, deve o professor direcionar sua didatica para instrumentos pedagogicos
diversos, encontrando, na musica e sons, uma forma de desenvolver os seus alunos,
tornando as aulas ndo somente atrativas e divertidas, mas também produtivas.
Destaca-se que a ludicidade é, atualmente, uma das principais ferramentas de ensino
na Educacéao Infantil e deve ser aplicada em todas as disciplinas curriculares. Uma
forma de prezar pelo ludico na Educacgao Fisica é a adocao de atividades baseadas
em cantigas de rodas, valorizando também a cultura e o folclore, ja que essas cirandas
sao passadas de geragcdo em geracao e, ha muito tempo, encontram-se inseridas no
seio cultural social. Com base em tais considerag¢des, o presente artigo tem como
objetivo analisar a importancia e aplicagao das cantigas de roda como instrumento de
ensino da Educacao Fisica para as criangas. Na metodologia, adota-se a pesquisa
qualitativa, por meio de revisao bibliografica. Os resultados identificados reforcaram
ainda mais a percepcgao sobre a imprescindibilidade da Educacao Fisica para a
formacao didatica, fisica, mental e social das criangas, verificando-se nas cantigas de
roda, uma oportunidade de ensino e aprendizado. Assim, conclui-se que as cantigas
de roda sao importantes para o ensino da Educacéao Fisica na Educacao Infantil, na
medida em que sdo instrumentos habeis a promover o desenvolvimento dos alunos,
tanto em termos didaticos, bem como fisicos, mentais e sociais, favorecendo a
inclusao e a socializacao.
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1. INTRODUCAO

A Educacgao Fisica é uma disciplina obrigatoria no curriculo da Educagéo

Basica, voltada para os gestos e movimentos. Representa uma disciplina que visa
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trazer beneficios para o corpo e a mente dos alunos, além de promover a interagéo
social e a superagao de limitagdes fisicas e mentais.

Ocorre que, assim como nas demais disciplinas, nem sempre sao aplicados os
meios didaticos adequados, especialmente na Educacgao Infantil, na qual os alunos
estao descobrindo o mundo.

Para tanto, surge a possibilidade de insercdo das cantigas de roda como
estratégias de ensino para a Educagéo Fisica no contexto da Educacéo Infantil e
Basica. Denota-se que as cantigas de roda sao brincadeiras que estimulam o
desenvolvimento como um todo, e fazem com que as criangas estimulem a
assimilagcao de tempo, sons e objetos com mais facilidade.

A pratica das cantigas € comum em todo Brasil e, inclusive, faz parte do folclore
brasileiro. As brincadeiras geralmente sdo em rodas, sendo que, de méos dadas, as
criangas e os adultos cantam e dangam os ritmos e as coreografias. Essas cantigas,
também chamadas de cirandas, contribuem para a formagao da crianga fisicamente e
intelectualmente, abrangendo, principalmente, o equilibrio. As cantigas de roda séo
faceis de aprender e tendem a se relacionar com o mundo, o que faz aumentar os
seus conhecimentos (SILVA, 2019).

Com base no exposto, a problematica do estudo contorna-se pela seguinte
indagagao: qual a importancia das cantigas de roda para o ensino da Educacao
Fisica? Para responder ao problema, define-se, como objetivo geral, analisar a
importancia e aplicagdo das cantigas de roda como instrumento de ensino da
Educacéao Fisica para as criangas.

Justifica-se o desenvolvimento do presente estudo em virtude da importancia
que representa para o ambito da Educacao Fisica, bem como para a educacido como
um todo. E preciso compreender que o processo deve ser abordado em conjunto com
distintos elementos, como o uso da ludicidade e, especialmente, as cantigas de roda,
sendo que a conciliagao de ambos pode ser fundamental e positiva para a ampliacao
do conhecimento e das habilidades dos alunos.

Como métodos inseridos no estudo, destaca-se a pesquisa qualitativa, sendo
executada por meio de revisao bibliografica, que consiste na obtencdo de dados
através de fontes secundarias, como livros, artigos, disserta¢des e revistas.

Em termos de estruturagdo, o artigo divide-se em trés partes. Inicialmente, na
secao 1, ha a introdugéo, com a delimitagédo, problematica e objetivos do estudo. Na

secao 2, por sua vez, ha o desenvolvimento da pesquisa, que se divide na



apresentacao dos fundamentos tedricos e, posteriormente, na metodologia adotada.
Por fim, as consideracgdes finais, seguidas da listagem de referéncias utilizadas para

desenvolvimento do estudo.

2. AS CANTIGAS DE RODA NA EDUCAGAO FiSICA INFANTIL

No presente tdpico, apresentam-se os fundamentos tedricos que embasam a
pesquisa. Para tanto, concernente a fundamentacédo tedrica, iniciam-se com as
consideragdes gerais sobre a Educacgao Fisica escolar, seguida da analise sobre a
ludicidade na Educagao Infantil, bem como a discussdo sobre a importancia das

cantigas de roda para a Educacao Fisica Infantil.

2.1 A Educacao Fisica escolar: consideragoes gerais

A Educacdo Infantii compreende-se como a primeira etapa da Educacéao
Basica, sendo que, conforme a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Diretrizes e
Bases da Educacdao Nacional), essa etapa tem como finalidade primordial o
desenvolvimento integral de criangas até seus cinco anos de idade, envolvendo
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e também sociais (BRASIL, 1996).

Conforme o artigo 29 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) (BRASIL,
1996), a Educacao Infantil, compreendida como a primeira etapa da educacao basica,
“tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acédo da
familia e da comunidade”, sendo oferecida em creches para criangas de até trés anos
de idade e em pré-escolas para criangas de quatro a cinco anos de idade. Dentre as
disciplinas que compdem o seu curriculo, esta a Educagao Fisica.

A Educacao Fisica configura-se como uma disciplina obrigatdria, existente no
componente curricular da Educacgao Basica, passando por diferentes transformacgdes
no curso da histéria, visando a valorizagao do exercicio fisico como valorizagao da
saude fisica e mental (FREITAS et al., 2020).

Inclusive, o §3° do art. 26 da LDB reconhece a Educagao Fisica como um
componente curricular da Educacao Basica, sendo esta integrada pelo Ensino Infantil,
Fundamental e Médio (BRASIL, 1996).



Numa perspectiva geral, entende-se a Educagao Fisica como uma disciplina
pedagogica voltada ao movimento, bem como a cultura corporal, prazer e saude,
direcionando-se para o desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo dos
praticantes, garantindo uma formacéo integral dos alunos (SILVA, 2017).

Apesar de muitos considerarem a Educacao Fisica escolar como uma disciplina
voltada ao o6cio, ou ainda, como uma folga entre as aulas entendidas como
importantes, € imprescindivel verificar que tal visao € destituida de sentido ideoldgico
e pedagdgico, isto porque esta disciplina orienta-se para o desenvolvimento subjetivo
dos alunos, trabalha o ser corpéreo através do movimento, da participagdo e da
transformacao (DARIDO, 2003).

Cita-se que:

[...] a Educacgéo Fisica tem um papel fundamental na Educacgéo Infantil, pela
possibilidade de proporcionar as criangas uma diversidade de experiéncias
através de situagbes nas quais elas possam criar, inventar, descobrir
movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre o movimento e suas
agbes. Além disso, € um espago para que, através de situagdes de
experiéncias — com o corpo, com materiais e de interagao social — as criangas
descubram os proprios limites, enfrentem desafios, conhegam e valorizem o
préprio corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a origem do
movimento, expressem sentimentos, utilizando a linguagem corporal,
localizem-se no espaco, entre outras situagdes voltadas ao desenvolvimento
de suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuagdo consciente e
critica. Dessa forma, essa area do conhecimento podera contribuir para a
efetivacdo de um programa de Educacao Infantil, comprometido com os
processos de desenvolvimento da crianga e com a formagao de sujeitos
emancipados (BASEI, 2008, p. 1).

E indiscutivel a importancia que o movimento possui, principalmente no ambito
da Educacao Infantil, visto que é por meio dele que as criangas descobrem o mundo,
sensacgodes, sentimentos e emocgdes, além de proporcionar maior interagdo com o0s
colegas e desenvolvimento de uma cultura corporal (BONFIETTI et al., 2016).

Acrescenta-se que “o movimento permite que as criangcas arrisquem,
experimentem, acertem e errem, pela atividade pratica, sem que isso provoque
constrangimento, mas desenvolva nas criangas uma percepgao dos recursos
corporais de que dispde” (GUIRRA; PRODOCIMO, 2010, s.p.).

As praticas pedagodgicas no ambiente da Educacgao Infantil, incluindo a
disciplina da Educacédo Fisica, devem seguir dois eixos que se caracterizam como
estruturantes para este processo de aprendizagem, sendo que tais eixos sao



propostos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil (DCNEI),
sendo eles: interagdes e brincadeiras (BRASIL, 2009).

E fundamental que as interagdes e brincadeiras estejam articuladas com
aspectos regionais, locais e culturais, com a finalidade de se adequar a comunidade
onde a crianga esta inserida. Ou seja, a linguagem utilizada nos processos de
interacédo e de brincadeiras precisam levar em consideragdo a identidade e as
caracteristicas do local que as criangas atendidas pertencem (MORUZZI, 2014).

Em relagdo as propostas pedagdgicas da Educacdo Infantil, estas devem
considerar a crianga como centro do planejamento curricular, o que implica a
observancia de principios éticos, politicos e estéticos (BRASIL, 2009).

Assim, dentre os varios elementos que compdem a DCNEI, um ponto
fundamental inserido na Educacao Infantil brasileira sao os principios éticos, politicos
e estéticos, cuja mengao € de carater essencial para compreender como essa etapa
da educacao se orienta no territorio brasileiro.

Dentre os principios éticos, menciona-se a autonomia, responsabilidade,
solidariedade, respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas,
identidades e singularidades. Como principios politicos ha os direitos de cidadania,
exercicio da criticidade e respeito a ordem democratica. Ademais, no que cerne aos
principios estéticos, indica-se a sensibilidade, criatividade, ludicidade e liberdade de
expressao (BRASIL, 2009).

Cita-se que “[...] a articulagao destes Principios visa fundamentar a identidade
da crianga como um sujeito de desejos e direitos, respeitando sua autonomia, suas
caracteristicas proprias e necessidades especificas” (SANTOS, 2015, p. 2468).

Todos esses elementos precisam estar presentes no planejamento curricular,
tanto da Educacéo Fisica, como das demais disciplinas em geral, visto que permitem
compreender a esséncia da crianga e auxiliar no processo do ensino e aprendizagem.

Uma forma de primar pelas interagdes e brincadeiras é justamente através da

insercao da ludicidade, objeto de estudo do tépico seguinte.

2.2 A ludicidade como elemento de ensino na Educacao Infantil

O ato de ensinar ndo é somente transferir conhecimento, mas sim criar

possibilidades voltadas para a producdo ou construgdo do aprendizado. Os



professores precisam desenvolver praticas adequadas que alfabetizem e letrem ao
mesmo tempo (FREIRE, 1978).

Uma das praticas utilizadas € a ludicidade, importante na formacao dos alunos,
pois as atividades ludicas desenvolvem o conhecimento e sua compreensao de
mundo. As brincadeiras oferecidas pelo professor devem ser prazerosas, alegres,
trazer diversao para quem as pratica, ndo causando desconforto para quem nao sabe
pratica-las. O aluno que sabe respeitar, dividir e cumprir regras conforme cresce
podera se tornar um adulto capaz de trabalhar em qualquer ambiente de seu interesse
(BORDIGNON; CAMARGO, 2013).

Nesse sentido, “[...] as atividades ludicas as encantam, pois o “brincar” é o
estimulo que a crianga recebe, colocando espontaneamente em acao os seus
movimentos, e explorando intensamente seu potencial motriz” realizando novas
descobertas de movimentos que consegue executar (GALLARDO, 2005, p. 33).

Entende-se que:

Ao brincar, a crianga experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos,
das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendé-lo e expressa-lo por
meio de variadas linguagens. Mas é no plano da imaginagao que o brincar se
destaca pela mobilizagdo dos significados. Enfim, sua importancia se
relaciona com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como ferramenta
para a crianga se expressar, aprender e se desenvolver (KISHIMOTO, 2010,

p. 1).

A ludicidade desenvolve a imaginacgao e € por meio desta que a crianga assume
papeis distintos, descobrindo maneiras de se relacionar simbolicamente com o
mundo, abordando aspectos culturais e sociais, permitindo o desenvolvimento da
criticidade (LIMA; SANTAIANA; SILVA, 2017).

Assim, “[...] o brinquedo pode funcionar como substituto dos objetos reais que
fazem parte do seu cotidiano na vida em sociedade” (KLEIMAN, 2007, p. 4).

Vygotsky (1991), ao tratar sobre a relagdo da ludicidade com o processo de
ensino, evidencia que a ludicidade contribui significativamente no desenvolvimento da
crianca, especialmente na relacdo dela com os objetos e movimentos.

Desse modo, estratégias pedagodgicas de ludicidade podem ser fundamentais
para tornar o aprendizado significativo, permitindo a jungdo entre alfabetizacéo e
letramento, além do desenvolvimento integral do aluno.

O ludico desenvolve o processo de ensino e aprendizado, isto porque se define

como um estado de consciéncia, permitindo mudangas significativas no



desenvolvimento infantil, permitindo que o aluno adquira novos conhecimentos por
meio do desenvolvimento cognitivo, afetivo, pessoal, social e cultural, trabalhando
socializagdo e comunicag&o de modo conjunto e integrado (LUCKESI, 2004).

Conforme Fortuna (2000), o ludico, como pratica pedagogica, permite a troca
de distintos pontos de vista, auxiliando eficazmente no desenvolvimento de
habilidades que influenciam diretamente o processo de alfabetizagdo dos alunos.

Assim, a ludicidade se configura uma pratica pedagogica apta na busca pela
conciliagado entre alfabetizagéo, letramento e demais conhecimentos, sendo que o
pedagogo, como instrumento de efetivagdo de tais praticas, € elemento central e
fundamental para a Educacao Infantil e o seu desenvolvimento, sendo que sua
importancia jamais devera ser deixada a margem no ambito educacional nacional e
internacional (LIMA; SANTAIANA; SILVA, 2017).

Destaca-se que os jogos e brincadeiras devem estar presentes no dia a dia das
criancas. E através deles que a crianga constréi grande parte do seu conhecimento
espontaneamente, ultrapassando os proprios limites, o acaba tornando a sua
interacdo mais facil e a aprendizagem mais prazerosa (DANTAS, 1998).

A brincadeira, além de meio de exercicio de imaginagao, é a expressao da
forma como a crianga busca a reflexdo, ordenagdo, organizacido, construcao e
desconstru¢édo do mundo ao seu entorno, permitindo durante as atividades ludicas, a
expressao de sentimentos como fantasias, desejos, medos e afins (FRANCH]I,
GIMENEZ, 2007).

Brincando a crianca desenvolve suas capacidades fisicas, verbais ou
intelectuais. Quando a crianga nao brinca, ela deixa de estimular, e até mesmo de
desenvolver as capacidades inatas podendo vir a ser um adulto inseguro, medroso e
agressivo. Ja quando brinca a vontade, tem maiores possibilidades de se tornar um
adulto equilibrado, consciente e afetuoso (VELASCO, 1996). Inclusive, para Piaget
(1978, p. 81), “[...] a brincadeira favorece a autoestima das criangas auxiliando a
superar progressivamente suas aquisicbes de forma criativa, contribuindo para a
interiorizacdo de determinado modelo adulto”.

Um elemento ludico que pode ser bastante proveitoso no contexto da Educacao
Infantil sdo as cantigas de roda, comumente aplicadas como atividade da Educacéao
Fisica e cuja importancia sera analisada no topico seguinte, conforme passa-se a

expor.



2.3 A importancia das cantigas de roda como pratica ludica no ambito da

Educacgao Fisica escolar

Apesar da representatividade da Educacdo Fisica no ambiente escolar, de
pouco adianta ter um projeto curricular soélido e democratico se nao forem
desenvolvidas estratégias coerentes para atingir os objetivos pretendidos. Desse
modo, o professor de Educagado Fisica tem a enigmatica tarefa de pensar e planejar
atividades que, de fato, efetivem os objetivos e finalidades pedagogicas da disciplina
(BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019).

Neste cenario, as cantigas de roda, como pratica ludica, sdo opgdes viaveis de
efetivagao didatica-pedagdgica no contexto da Educagéao Infantil.

As cantigas de roda sao originarias da Europa, especificamente de Portugal e
Espanha, sendo incorporadas no folclore brasileiro e tornando-se elemento cultural,
evidenciando costumes, cotidianos, festas tipicas, comidas, brincadeiras, crencgas,
entre outros elementos proprios do folclore local. Basicamente, consiste na formacéao
de grupos que, de mao dadas, cantam uma musica com caracteristicas, melodia e
ritmo proprio, sendo também de facil apreensdo, com temas atraentes para as
criangas e, muitas vezes, com coreografias (SILVA, 2019).

Outro conceito importante é aquele trazido por Gaspar (2010, p. 56), o qual
entende as cantigas de roda como “cangbes populares, que estdo diretamente
relacionadas com a brincadeira de roda. Essas brincadeiras séo feitas, formando
grupos de criangas”, sendo também chamadas de cirandas.

Ainda, Segundo Dohme (2003; p. 60):

Cantigas de roda ou cirandas s&o tradicionalmente conhecidas como
brincadeiras de criangas e nosso cancioneiro popular é rico em cangbes
desse tipo. As criangas fazem uma roda de méaos dadas. Somente isto ja é
suficiente para tornar uma atividade prazerosa e permitir o contato entre
todos.

A danca deve ser entendida como um dos conhecimentos da Educacéo Fisica
e das Ciéncias Artisticas, porém, é pouco explorada nas escolas, devendo tal cenario
ser invertido. Para tanto, o educador apresenta papel relevante, devendo adotar, na
sua pratica pedagogica, elementos de cantigas que possibilitem que as criangas
experimentem situagdes e sentimentos distintos, conhecimento e superando as suas
limitagdes (LIRA; MARTINS; SANTOS, 2020).



As musicas e as cantigas de roda visam promover estimulos, satisfacado e
condi¢des propicias para o desenvolvimento das criangas, abrangendo ndo somente
uma dimensao didatica, mas também psicoldgica, auxiliando na promog¢ao de uma
educacéao de qualidade (SOMACAL, 2015).

Destaca-se que as cantigas de roda e as brincadeiras em geral sdo excelentes

instrumentos pedagodgicos aplicados nas aulas de Educagao Fisica, sendo que:

[...] os objetivos a serem alcangados com tal recurso de modo que os alunos
ndo joguem ou brinquem simplesmente com o objetivo de passar o tempo,
mas que, uma aula de jogos e brincadeiras, possa desenvolver os aspectos
sociais, afetivos, motores e cognitivos como também resgatar atividades
ludicas tradicionais. Sendo assim, ao abordar os jogos tradicionais nas aulas
de educacéo fisica, os professores estardo contribuindo para que os alunos
ampliem seus conhecimentos para o além do “fazer” e também refletindo o
jogo como uma importante manifestagdo da cultura popular de um povo
(OLIVEIRA; XAVIER FILHO, 2013, p. 3).

Abaixo, algumas das principais cantigas de roda populares que podem ser
utilizadas como instrumentos pedagogicos nas aulas de Educagao Fisica, conforme
Silva (2018, p. 28):

1. Ciranda, Cirandinha
Ciranda Cirandinha
Vamos todos cirandar
Vamos dar a meia volta
Volta e meia vamos dar

O Anel que tu me deste
Era vidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou
Por isso dona (nome da crianga) Faz favor de entrar na roda
Diga um verso bem bonito
Diga adeus e va embora

2. Atirei o Pau no Gato

Atirei o pau no gato, t6

Mas o gato, t6

N&o morreu, réu, réu

Dona Chica, ca, ca

Admirou-se, se se

Do berrd, do berrd, que o gato deu,
Miaul!

3. Escravos de Jo6

Escravos de Jo

Jogavam caxanga

Tira, bota, deixa ficar

Guerreiros com guerreiros fazem
zigue-zigue-za

Guerreiros com guerreiros fazem
zigue-zigue-za.
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4. Alecrim

Alecrim, Alecrim dourado

Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Alecrim, Alecrim dourado

Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Foi meu amor

Que me disse assim

Que a flor do campo € o alecrim
Foi meu amor

Que me disse assim

Que a flor do campo é o alecrim.

Quando o professor de Educacao Fisica utiliza os sons, através das cantigas
de roda, a crianga “[...] aguga sua audi¢ao, ao acompanhar gestos ou dangar ela esta
trabalhando a coordenacédo motora e a ateng¢do, ao cantar ou imitar sons ela esta
estabelecendo relagdes com o ambiente em que vive” (BRESCIA, 2003, p.81).

Portanto, tratam-se de formas de unir o conhecimento cultural, com o
movimento do corpo, trazendo beneficios ndo somente para a saude fisica das
criancas, mas especialmente a saude mental, o que é fundamental para a etapa da

Educacao Infantil.

3. METODOLOGIA

Preceitua Gil (2002, apud Souza, Fialho, Otani, 2007, p. 35) que uma pesquisa
pode ser definida como um “[...] procedimento racional e sistematico que tem como
objetivo procurar respostas aos problemas propostos. Pesquisar tem como finali-
dades principais, resolver problemas, formular teorias ou ainda testar teorias”.

Conforme Souza, Fialho e Otani (2007, p. 35):

A pesquisa € um processo de construgao de conhecimento que tem como
meta principal gerar novos conhecimentos e/ou refutar algum conhecimento
preexistente. E basicamente um processo de aprendizagem tanto do
individuo que a realiza quanto da sociedade na qual esta se desenvolve. A
pesquisa como atividade regular também pode ser definida como o conjunto
de atividades orientadas e planejadas pela busca de um conhecimento.

Este trabalho baseia-se na pesquisa basica. Segundo Souza, Fialho e Otani
(2007, p. 37), a pesquisa basica pode:
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[...] gerar conhecimentos novos Uteis para o avango da ciéncia em aplicagéo
prevista. Envolve verdades e interesses universais. Como a pesquisa basica
visa a geragéo de conhecimento, nio resultara em um produto de aplicagao
direta para atendimento de necessidades humanas.

Ainda, a presente pesquisa classifica-se como qualitativa, na medida em que
analisa estudos ja realizados e busca sintetizar os dados compilados.

A pesquisa qualitativa “tenta compreender a totalidade do fenédmeno, mais do
que focalizar conceitos especificos [...], enfatiza o subjetivo como meio de
compreender e interpretar as experiéncias”, bem como “[...] analisa as informacdes
narradas de uma forma organizada, mas intuitiva” (SIQUEIRA; CORDOVA, 2009, p.
34).

Referente ao enfoque trata-se de um estudo exploratério, tendo em vista que
possui 0 “objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de
determinado fato” (GIL, 2008, p. 26).

Ademais, em relagcao aos procedimentos, trata-se de uma revisao da literatura.
Essa revisdo, também chamada de pesquisa bibliografica, “consiste da obtengao de
dados através de fontes secundarias, utiliza como fontes de coleta de dados matérias
publicados, como: livros, periddicos, cientificos, revistas, jornais, teses, dissertagdes,
materiais cartograficos e meios audiovisuais” (SOUZA; FIALHO; OTANI, 2007, p. 40).

O presente estudo foi formado por artigos publicados nas bases de dados
Scielo, Capes e Google Académico, bem como livros, legisla¢gées e monografias, tanto
na versao fisica, como eletronicos.

Os dados colhidos foram submetidos a analise de conteudo e apresentados em

forma de texto.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de todo o exposto, verificou-se que a Educacgao Infantili € uma
modalidade da Educacéo Basica, considerada uma das etapas fundamentais para o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, justamente por ser um dos primeiros
contatos da crianga com o mundo escolar.

Dentre as varias disciplinas existentes, a Educacido Fisica € de extrema

importancia, ndo somente para a formacao pedagogica dos alunos, mas também
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porque promove desenvolvimento fisico e mental, com promog¢ao de saude, satisfagao
e bem-estar.

Para que a Educagao Fisica seja uma disciplina cada vez mais atrativa na
Educacao Infantil, a ludicidade surgiu como um instrumento complementar e, com
esta, ha as cantigas de roda ou cirandinhas. Estas cantigas promovem ndo somente
a ludicidade no ambiente escolar, mas também s&o elementos de valorizacdo do
folclore e da cultura local, passando de geragao para geragao.

Ao final, com os resultados obtidos, concluiu-se que as cantigas de roda s&o
importantes para o ensino da Educagao Fisica na Educacgao Infantil, na medida em
que sao instrumentos habeis a promover o desenvolvimento dos alunos, tanto em
termos didaticos, bem como fisicos, mentais e sociais, favorecendo, inclusive, a
inclusao e a socializacao.

Assim, construir habitos positivos de atividade fisica nas criangas no ambiente
educacional (e também fora dele) pode melhorar sua saude fisica e mental. Uma
maneira de fazer isso é através da incorporacao de musicas que irdo manté-los em
movimento. A musica para as aulas de educagédo fisica ajuda, desta maneira, a

incentivar seus alunos e criar uma atmosfera divertida para as atividade.
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