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RESUMO

O esporte vem revolucionando as escolas do pais. A preocupagao no ensino cresce
de maneira a incentivar os alunos a buscar o desenvolvimento nos esportes. Por
isso, a importancia do esporte na educagao. A pratica esportiva como instrumento
educacional visa o desenvolvimento integral das criangas, jovens e adolescentes,
capacita o sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas, bem
como, com as necessidades, expectativas e desejos dos outros, de forma que o
mesmo possa desenvolver as competéncias técnicas, sociais e comunicativas,
essenciais para o seu processo de desenvolvimento individual e social. O esporte,
como instrumento pedagdgico, precisa se integrar as finalidades gerais da
educacao, de desenvolvimento das individualidades, de formacgao para a cidadania e
de orientacédo para a pratica social. O campo pedagogico do Esporte € um campo
aberto para a exploracado de novos sentidos/significados, ou seja, permite que sejam
explorados pela acdo dos educandos envolvidos nas diferentes situagdes. Os
métodos utilizados foram a leitura de livros, artigos e a contribuicdo de autores
através de pesquisa em sites. Portanto, trabalhar o esporte nas escolas, € muito
importante para o desenvolvimento intelectual, cognitivo, emocional e social dos
alunos, assim como as escolas deve promover agdes que envolva a pratica do
esporte. Os objetivos propostos foram alcancados e teve resultados significantes
para a formacéao do profissional.
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1. INTRODUGAO

O TCC apresenta como delimitagdao do tema: “O esporte como ferramenta
importante nas séries iniciais do ensino fundamental’, e apresenta como
problematizacao: Como trabalhar o esporte nas aulas de educacao fisica no ensino
fundamental? Diante de todos esses conceitos, sera desenvolvido através de uma
metodologia bibliografica, voltada para o desenvolvimento do esporte como
processo de conhecimento e aprendizagem.
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A educacéao projetada no esporte fortalece a saude desperta a socializagao e
a disciplina; amplia a concentracdo e consequentemente a evolugéo e o crescimento
pessoal, a realidade da maior parte das criangcas do nosso municipio. Neste contexto
de como um instrumento auxilia no processo de desenvolvimento integral da crianga,
além de favorecer a construgdo da cidadania, o presente trabalho tem como
indicativa nobre, uma maneira sabia de canalizar a energia das criangas para o
esporte contribuindo assim, para o desenvolvimento fisico, intelectual e
consequentemente afastando do caminho das drogas e da marginalidade.

Objetivando assim, iniciar e democratizar a pratica de esporte as criangas, e
buscando a ocupagédo de tempo integral evitando o agravamento de distorgdes
sociais e desta forma os perigos da ociosidade, introduzir o esporte como fator de
desenvolvimento educacional e com veiculo de formacgao fisica, intelectual e social
das criangas.

Atender as necessidades esportivas com atividades sadias e oferecer as
criangcas a possibilidade de praticar o esporte agradavel de jogos, de habitos
saudaveis, disciplina e respeito que contribuem para formagdo de cidadaos
conscientes e possibilitar o surgimento de novos atletas.

Buscar assim a reducdo do abandono, da reprovacdo, da distor¢cao
idade/ano, mediante a implementagdo de ag¢des pedagodgicas para melhoria do
rendimento e desempenho escolar através da melhoria do esporte na escola. Em
sintese, percebe-se que, no mundo escolar, o esporte vem sendo empregado de
maneira inadequada. Verificou-se que algumas mudangas precisam ser feitas no
sentido de reorientar o sentido do esporte.

E possivel observar que através da pratica de atividades fisicas como a
utilidade do esporte e outras formas de exercitar seu corpo e trabalhar a formagao
do individuo. Desde cedo, o ser humano comega a praticar algum tipo de atividade
fisica, para posteriormente conhecer o esporte.

Através do esporte, o individuo, comega a desenvolver suas habilidades,
suas competéncias e se socializa com outras pessoas, € muito importante para
formacgao e inser¢ado do individuo na sociedade, desfrutando assim dos beneficios
interigados as qualidades pessoais, a superagdao, autonomia, autoconfiangca e
autocontrole.

A educacao fisica € uma disciplina que visa ensinar atividades fisicas,
psicologias e cognitivas no processo de ensino aprendizagem da crianga. Os



métodos e conteudos desenvolvidos na educagao fisica, sdo as principais atividades
apresentadas para o desenvolvimento no processo de ensino aprendizagem do
individuo. E o momento em que o individuo inicia a sistematizacdo dos

conhecimentos praticos e teoricos.

2. ESPORTE COMO CONTEUDO DE EDUCAGAO FISICA

O esporte é conteudo hegemobnico nas aulas de educagao fisica nas escolas
atualmente, porém sua aplicagdo normalmente se restringe a poucas modalidades,
deixando de lado alguns outros importantes, como o atletismo, a danca e a
ginastica. Além disto, o esporte € transmitido na maioria das vezes com a ideia da
competicdo, uma ideia que deveria estar em segundo plano, pois o ideal seria
educar através do esporte.

Através dessa pesquisa, percebeu-se que algumas abordagens pedagogicas
falam desse problema e alguns autores também acreditam que € preciso transformar
0 esporte que € aplicado na escola em um esporte que ao invés de focar em formar
atletas, seja capaz de oferecer aos alunos um leque de opgdes de atividades que os
ajude na sua formagao.

A Educacdo Fisica tem no movimento tanto um meio quanto um fim para
atingir seu objetivo educacional dentro do contexto escolar. O movimento pode ser
entendido como uma atividade, no caso corporal, que se manifesta através do jogo,
do esporte, da danga ou da ginastica. A escola assumiu o0 ensino do esporte,
praticamente como unica estratégia. E esta € uma constatagao facil de ser percebida
em toda instituicdo escolar, tenha ela ou nao estrutura para tal.

Portanto, deve-se num projeto que traga melhorias e busque transformar as
aulas de educacéo fisica num trabalho de reflexdo do esporte, onde as criancas
experimentando e vivenciando o esporte, construiriam outros valores para as aulas,
resgatando a pratica social como elo entre ensino e producado, transformando a
escola numa fabrica de esportes.

ApOs essa consideragcdo fica a duvida: como transformar através das
abordagens pedagdgicas a aplicagdo do esporte na educagao fisica escolar? As
respostas sdo inumeras, porém o foco desse estudo € na aplicacdo de mais
modalidades esportivas nas aulas de educacao fisica e no resgate do ludico no
esporte aplicado na escola.



Segundo a definicdo do Conselho Federal de Educagéao Fisica (2002, p. 26), o
esporte € uma atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas,
habilidades e objetivos definidos pelas modalidades desportivas, determinado por
regras pré-estabelecidas que Ihe da forma, significado e identidade, podendo
também ser praticado com liberdade e finalidade ludica estabelecida por seus
praticantes, realizado em ambiente diferenciado, inclusive na natureza (jogos da
natureza, radicais, orientagao e outros).

Em que pese a definicdo acima, o esporte que se reproduz na escola, ndo é o
esporte com ideais sociais e educativos, e sim a esporte copia do esporte
rendimento, que leva poucos o0 sucesso e muitos ao fracasso. O esporte de
rendimento foi por muito tempo defendido como se fosse a cura para todos os
males. A légica era ensinar valores morais e sociais, além de promover a saude e a
esperanga de uma vida melhor. (MATTOS, 2006, p. 4)

Nessa concepcao percebemos a Educacéao Fisica caracterizada pelo simples
“fazer”, a “pratica pela pratica”, ou seja, pela auséncia de conhecimentos que lhe
dessem suporte e possibilitassem uma reflexdo sistematizada. Surgiram entéo
novos conceitos e argumentos, renovando a finalidade da Educacao Fisica, entre

eles:

A Educagao Fisica enquanto componente curricular da Educagao basica deve
assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la e transforma-
la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da
qualidade da vida (BETTI, 2002, p.75).

Com isso se um dos objetivos da aula de Educagao Fisica € capacitar para a
pratica do esporte por toda a vida, isso deixa claro que as aulas ndo deverao ter
apenas o enfoque nos jogos esportivos regulamentados. E importante relatar ainda
que as concepgdes que negaram o esporte como conteudo nas aulas de Educacéao
Fisica, o fizeram baseadas no fato de que professores estavam transferindo para
suas aulas o esporte como formacao de “atletas mirins”, enfatizando a competicao, a
vitéria a qualquer custo e exclusdo dos menos habilidosos e se esqueciam do
objetivo de adquirir informacdes para a pratica, envolvendo sempre o processo de

aprendizagem de novas habilidades.



A Educacdo Fisica no ambiente escolar, € uma atividade que visa
desenvolver as atividades fisicas e o processo de ensino aprendizagem do aluno.
Assim como o esporte € uma das atividades mais utilizada no ambiente escolar,
além de ajudar na saude e melhora a autoestima e integragao e formagao intelectual
do individuo dentro e fora do ambiente escolar. “Se os atores ndo compartilham de
um horizonte comum de crengas ou representacdes a eficacia simbdlica da escola”
(LOVISOLO, 1995, p. 42). Ja para Mattos (2006) afirma que:

A Educacéo Fisica é considerada hoje um meio educativo privilegiado, na
medida em que abrange o ser na sua totalidade. O carater de unidade da
Educacdo por meio de atividades fisicas & reconhecido universalmente
através dos tempos (MATTOS, 2006, p. 67).

A Educacao Fisica vem sendo alvo de discursdo quando se fala de aprovagao
pelas escolas, ainda por ser uma atividade que se desenvolve através da integracao
dos individuos. Nesse sentido, a pratica do esporte € uma atividade especificamente
fisica que vem contribui para o processo de desenvolvimento do individuo, ou seja,
para que este tenha uma saude melhor, para que possa melhorar sua autoestima.
Nesse caso, “se os atores nao compartilham de um horizonte comum de crengas ou
representacdes a eficacia simbdlica da escola” (LOVISOLO, 1995, p. 42).

A Educacédo Fisica escolar atua como disciplina indispensavel no curriculo
escolar, € uma modalidade curricular obrigatéria, pois, passa a desperta o interesse
em praticar esporte como exercicio fisico do individuo e desperta o gosto pelo
esporte, ou seja, em praticar esporte como atividade fisica durante toda sua vida.

Atualmente a sociedade vem demonstrando um grande potencial de
crescimento em todas as esferas da sociedade como: politico, econdmico, cultural,
tecnolégico, ambiental, isso faz com que o desenvolvimento social cresga em todos
os setores da sociedade. No entanto, esse processo de desenvolvimento social, vem
se apresentando de forma globalizada, porém, varios segmentos sociais vém
ficando de fora desse processo de desenvolvimento de crescimento social.

E importante frisar que; para o exercicio da Educacéo Fisica, é necessario
que se tenha profissionais qualificados para desenvolver essas atividades fisicas no
ambito escolar, pois, assim passa a contribuir para a formacao intelectual do
individuo. Portanto, Toni (2002, apud FINCK, 2011) afirma que:



A educacdo fisica entende que a saude constitui um componente
fundamental da qualidade de vida das pessoas € a atividade fisica regular e
sistematica, um elemento imprescindivel para a promog¢ao e manutengao da
saude (FINCK, 2011, p. 28).

Sabe-se que as atividades fisicas, ajudam na qualidade de vida das pessoas,
ou seja, na melhora da integridade fisica, na recuperacéao de diversos problemas de
saude, e autoestima. Como uma manutengao diaria para o bom funcionamento, do
corpo e da mente do individuo.

A Educacéo Fisica é uma disciplina indispensavel no ambito Escolar, uma vez
que promove o conhecimento, a integridade fisica, a cognic¢ao, o intelectual do aluno
e melhora a autoestima, além de proporcionar a peformace dos individuos.

Conhecer a importancia das atividades fisicas para o dia a dia das pessoas,
as atividades fisicas diarias € uma pratica comum do cotidiano, ou seja, a pratica do
esporte nas escolas, nas familias, nas ruas, nas instituicdes filantropicas, nas ongs,
e até nas igrejas, o esporte sendo executado como forma de competicao ou nao.

A familia € a primeira escola do ser humano e a escola é a segunda, na
familia o aluno aprende a respeitar, interagir, se relacionar e aprende as normas de
convivéncias dentro da familia e na sociedade. Nas palavras de Mussen (1990, p.
468), diz que “A escola é um sistema social pequeno no qual as criangas aprendem
regras de moralidade, convengdes sociais, atitudes e modos de se relacionar com os
outros, bem como habilidades escolares”. Portanto, as duas instituicées juntas, séo
pecas fundamentais para a formagao do cidadao, de forma consciente e capaz de
viver socialmente.

A escola é o lugar de formagéao do cidadao para a vida social, mas por falta de
equipamento para a realizacdo das atividades fisicas, também a falta de
profissionais formados na area, dificulta o processo de ensino do aluno, ja que as
escolas publicas e outras instituicbes escolares, muitas, ndo dispde de espacos e
equipamentos necessario para o desenvolvimento das aluas de educacao fisica.

Para Finck (2011) afirma que:

O esporte € um fator de plena realizagdo, como também de coesdo e
integragdo social e de fortalecimento da identidade dos grupos e das
nagbes. As atividades fisicas e esportivas constituem um dos elementos
fundamentais da reforma dos sistemas educativos no mundo inteiro (FINCK
2011, p. 75).



Nesse sentido, a pratica do esporte, vem desenvolver essas atividades de
forma coerente, onde € muito importante a integragcdo dos individuos com o meio em
que vive. De acordo com as concepgoes e reflexdes, baseiam-se nas contribuicbes
dos autores que falam da pratica do esporte e seus beneficios.

O esporte por oferecer uma atividade mais complexa na educacgao fisica, ja
que essas atividades fazem parte da vida escolar do individuo, o professor procura
oferecer o melhor de si para a formacao do aluno em sala de aula. O professor deve
estar preparado para o exercicio de sua profissao, sendo necessario uma formagao
especializada e que a escola disponha de espago e equipamento para o exercicio da
disciplina.

Nado se pode deixar de falar da LDB que foi consolidada com base nos

aspectos legais da constituicdo de 1988, segundo Art. 205 diz que:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagao para o trabalho (BRASIL, 1988).

E importante comecar as atividades fisicas em casa, mostrando que o esporte
ou outras atividades fisicas, faz parte da vida educacional da crianca e é funcado dos
pais, comecarem a educar para que futuramente, a crianga tenha uma vida saudavel
praticando esporte. E dever do Estado e da familia promoverem o ensino dar as
condi¢cdes necessarias para incentivar o preparo individuo para a cidadania.

A histéria da educacédo fisica aqui no Brasil teve um inicio relevante que
proporcionou muito para o desenvolvimento da pratica esportiva nas escolas quando

foi implantada.

No Brasil a Educagao Fisica escolar sistematizada teve inicio no final do
século XIX. Nessa época, o pais iniciava sua transicdo de sociedade
escravista para uma formacgdo social capitalista. Acompanhando as
tendéncias que predominavam na Europa em diferentes campos de saber,
existia a preocupacédo de construir um homem novo, que pudesse dar
suporte a nova ordem politica, econdbmica e social emergente”.
(GALLARDO, 1998, p. 16).

Portanto, foi 0 momento em que a medicina buscou trabalhar os habitos de
higiene, que por sua vez, essas familias estavam em processo de transi¢ao, ou seja,

sairam do regime colonial, onde se preparavam para encarar a segunda guerra



mundial, com a chegada da segunda guerra mundial, o militarismo foi quem passou
a controlar a Educacéo Fisica, visto que faltava pessoas para trabalhar, ou seja,
faltava preparar profissionais para desenvolver suas atividades.

Essas atividades esportivas, foram incluidas no curriculo escolar brasileiro,
dai em diante, o sistema brasileiro de ensono passou a trabalhar o esporte nas
escolas como disciplinas indispensaveis, porém, as escolas foram aos poucos se
adaptando com a nova forma de trabalhar o esporte, assim como foi criado a
formacgao para capacitar profissionais para atuar na area da educacgao fisica.

Uma vez que, observando o exposto anteriormente poucas instituigbes de
ensino trabalham o esporte nas aulas de Educacao fisica, por dispor de espacos
para o desenvolvimento das atividades esportivas, proporcionando assim o
desenvolvimento de suas habilidades e competéncias, tornando-se uma escola
democratica que propicie maiores oportunidades de aprendizagem.

Segundo Azevedo (2007, apud Soares, 2007, p. 120), afirma que:

A ciéncia ou disciplina que tem por objetivo o estudo de fatores que, sob o
controle social possam melhorar ou prejudicar mentalmente as qualidades
raciais das geragbes futuras [ou seja]: o estudo das medidas sociais,
econOmicas, sanitarias e educacionais que influenciam, fisica e
mentalmente, o desenvolvimento das qualidades hereditarias dos individuos
e, portanto, das geragbes futuras.

Essa tendéncia que influenciou fortemente na disciplina Educagao Fisica no
Brasil, onde havia uma grande preocupagdo em nao misturar as ragas, o
pensamento era de que os brancos seriam a ragca geneticamente perfeita. Nesse
periodo a higiene, raca e moral pontuavam as politicas pedagdgicas da Educacgao
Fisica, cujo pensamento médico-higienista, influenciou terrivelmente no processo de
exclusao das pessoas com necessidades educativas especiais.

Existem duavidas com relagdao a Educacao Fisica, para que serve? No entanto,
o professor é a pessoa certa para que se tenha uma resposta mais direta e eficiente,
pois, é Ele que vive o seu dia a dia trabalhando a Educacgéao Fisica escolar em sala
de aula, ou talvez ndo seja em sala de aula, mas é no espago escolar que este vive
a sua vida, dando o melhor de si, para capacitar e formar o individuo para

sociedade. Segundo Piccolo (1993) em sua fala diz que:

O principal papel do professor, através de suas propostas, € o de criar
condigdes aos alunos para tornarem-se independentes, participativos e com
autonomia de pensamento e agdo. Assim, podera se pensar numa



Educacdo Fisica comprometida com a formacgdo integral do individuo.
Dessa forma, pode-se enfatizar o papel relevante que a Educagdo Fisica
tem no processo educativo. O que, na verdade, ameaga a existéncia desta
disciplina nas Escolas € a sua falta de identidade. Ela sofre consequéncias
por nao ter seu corpo tedrico préprio, isso é, a informagdo acumulada é
vasta e extremamente desintegrada por tratar-se de uma area
multidisciplinar (PICCOLO,1993, p.13).

O professor € a ponte para a transmissdo do conhecimento, portanto, &
necessaria uma atencao especial para esses profissionais que atuam na area da

educagdo. Como afirma De Marco (1995):

A Educagao Fisica como sendo um espago educativo privilegiado para
promover as relagdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianga
valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em fungéo de
suas possibilidades e limitagbes pessoais (DE MARCO, 1995, p. 77).

As praticas educativas das atividades fisicas promovidas na Educacao Fisica,
fazem crescer a capacidade do individuo a se movimentar, exercitar e interagir com
0s demais, assim com o0 meio a cerca, € necessario para formacédo do sujeito no
espacgo escolar, pois ajuda no crescimento da crianga, do seu desenvolvimento
corporal, aumenta a autoestima e tem um papel muito importante na construgao do
aluno.

A prética do esporte, € uma das melhores atividades fisicas que ajuda no
desenvolvimento, corporal, ajuda no desenvolvimento intelectual, melhora a
autoestima, melhora a saude fisica do individuo, ou seja, com a pratica do esporte,
tanto a crianga quanto um adulto se sentem bem fisicamente e mentalmente.

A Educacao Fisica esta presente em todos os espacos da sociedade, no
esporte, no atletismo, nas atividades fisicas etc., ou seja, esta presente na vida de
cada ser humano, sem que ele perceba, esta fazendo as atividades que a educagao
fisica propde em seu conteudo.

E importante reconhecer que, para a formagdo do individuo, as praticas das
atividades fisicas dentro da Educacéo fisica, ajuda no desenvolvimento motor da
crianga, na saude e principalmente na performance do ser humano. Também
reconhecer que faz parte do momento histérico da sociedade, ou seja, 0 que ela
estd vivendo, a educagdo esta diretamente ligada ao momento histérico da
sociedade e das pessoas, para Freire (1996), comenta sobre o processo educativo e
as condi¢des do educando.
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Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica é propiciar as
condicbes em que os educandos em suas relagdbes uns com 0s outros e
todos com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de
assumir-se. Assumir-se como ser social e histérico como ser pensante,
comunicante, transformador [...] No fundo, passa despercebido a nés que foi
aprendendo socialmente que mulheres e homens, historicamente,
descobriram que é possivel ensinar (FREIRE, 1996, p. 41-44).

Por ser uma disciplina diferenciada das outras, a Educacgédo Fisica na
sociedade viveu momentos historicos, pois, as praticas das atividades fisica dessa
época influenciaram muito para a construgao do curriculo escolar e para a sociedade
em geral.

Portanto, havia uma pedagogia voltada para o processo educacional dos
individuos, uma vez que a produgao de conhecimento prevalecia para o ensino do
esporte no ambito escolar. Pois a escola trabalha a produ¢do de competicdo, na
verdade a educacao fisica estava ligada ao militarismo.

Apresentava-se forte na sociedade brasileira ja que qualquer tipo de esforgo
fisico é associado a educagéo fisica, ja que a essa pratica ndo alimentava o intelecto
dos filhos do Brasil. A educacao fisica ou ginastica no Brasil era influenciada por
tendéncias positivistas implantadas no pais, e junto ao positivismo estava a
tendéncia higienista que aplicava a eugenia (CASTELHANI FILHO, 1988).

A escola é o local onde as criancas aprendem e compreendem o mundo
sobre a ética social fora do ambito familiar, portanto a escola deve propiciar a estas
criancas formas de ensino que lhes permitam compreender sua importancia no meio
social e aprender a serem criticos (FREIRE, 2002). A educacao fisica € uma das
disciplinas que tem grande influéncia na formag¢ao dos alunos. De acordo com o
Conselho federal de educacgao fisica (CONFEF, 2002), a educacéo fisica apresenta
carater de unidade da educacdo uma vez que propicia equilibrio a mente e melhora
a saude corporal e aprimora valores morais.

A Educacéo Fisica causou no passado uma certa preocupag¢ao na sociedade,
como Gallardo (1998, p. 19), explica que: “Com a aceleragdo industrial no pds-
guerra e, simultaneamente, com a crescente urbanizacgao e diversificagdo dos meios
de comunicacdo de massa, a pratica de esportes nas escolas alcangou um
desenvolvimento sem precedentes”.

Assim como o setor industrial teve seu crescimento, a Educacado Fisica

evoluiu junto, ou seja, novas discursdes surgiram para que fosse inserido no
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curriculo escolar, por isso muitas escolas encontram-se em processo de adequagao
para as atividades de educacdo fisica. Surgiram entdo novos conceitos e

argumentos, renovando a finalidade da Educacgao Fisica, entre eles:

A Educagao Fisica enquanto componente curricular da Educagao basica
deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidadado que vai produzi-la e transforma-
la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e dancga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio
da qualidade da vida (BETTI, 2002, p. 75).

Com isso se um dos objetivos da aula de Educagao Fisica € capacitar para a
pratica do esporte por toda a vida, isso deixa claro que as aulas ndo deverao ter
apenas o enfoque nos jogos esportivos regulamentados. E importante relatar ainda
que as concepgdes que negaram o esporte como conteudo nas aulas de Educagéao
Fisica, o fizeram baseadas no fato de que professores estavam transferindo para
suas aulas o esporte como formacéao de “atletas mirins”, enfatizando a competicao, a
vitéria a qualquer custo e exclusdo dos menos habilidosos e se esqueciam do
objetivo de adquirir informacgdes para a pratica, envolvendo sempre o processo de
aprendizagem de novas habilidades.

O esporte escolar apresenta como caracteristica o desenvolvimento coletivo,
buscando priorizar a criatividade, os jogos e as brincadeira, € nesse momento, é
importante que os alunos possam compreender e desenvolver suas proprias
possibilidades e conhecendo um pouco de suas limitagdes, sendo que existe regras
que precisam ser obedecidas e também sao flexiveis, buscando atender seus
interesses e necessidades dos alunos junto com o professor.

A Educacéo Fisica ndo se caracteriza somente no esporte, mas esta presente

também em outras modalidades fisicas como:

Danga, jogos, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimicas, e outros que podem ser identificados como formas
de representagdo simbdlica de realidades vividas pelo homem
historicamente criados e culturalmente desenvolvidos. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 50).

Neste momento, € importante frisar que os conteudos se resumem exalto na
pratica desportiva, ja que o esporte € uma modalidade que se desenvolve mediante
a uma coletividade, tendo como exemplo: o futebol, o basquetebol e o voleibol, ndo
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deixando de lado os conhecimentos adquiridos pelos individuos. Portanto, deve-se
considerar o sujeito como pratica pedagogica, onde o aluno é quem decide a pratica

do esporte.

3. METODOLOGIA

No processo de desenvolvimento e aprimoramento deste trabalho, apresenta
em sua metodologia como procedimento investigatorio, através de pesquisa
bibliografica, € uma procedéncia voltada ao assunto investigado, € um procedimento
que visa buscar novos conhecimentos, alcangar seus objetivos na certeza de conter
suas expectativas no ambito escolar através da educacéao fisica e a formagao dos
individuos.

Para o desenvolvimento deste presente trabalho, utilizou-se a pesquisa
bibliografica, onde trata-se de um procedimento de pesquisa elaborado de materiais
publicado através de livros, artigo e outros materiais.

Portanto, desenvolveu-se uma pesquisa de forma qualitativa, o
desenvolvimento do mesmo permitiu trabalhar com estudos caracterizados, fala e
sentimentos envolvendo uma metodologia baseada em autores que dispbe de
conhecimentos favoraveis a formagdo do individuo, numa investigacdo mais

complexa em seus conteudos. Portanto, Minayo (1994), afirma que:

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode ser
qualificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagbes, dos processos e dos fendmenos que néao
podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis (MINAYO, 1994, p.
21-22)

Diante dessas informag¢des do autor, as investigagdes aconteceram e os
conteudos dos materiais investigados contribuiram muito para a construgdo de um
novo conhecimento, uma nova busca, um novo de meio de se trabalhar a Educagao
Fisica na formacgao do individuo, tendo como base o esporte como ferramenta muito

importante no processo de aprendizagem dos alunos.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como um de seus objetivos, sensibilizar e fazer um
esclarecimento sobre as dimensdes que o esporte tem dentro e fora da escola,
sejam eles positivos ou negativos. Com os argumentos apresentados no trabalho,
entende-se que foram apresentados aspectos importantes do esporte escolar com o
propdsito de se alcancgar os objetivos do trabalho, principalmente no sentido de
trazer algo significativo e tentar uma transformagédo da percepgédo que se tem do
esporte na escola.

Trabalhou-se acerca de uma percepcgao critica do esporte, que trouxe novas
reflexdes sobre o tema. E fato que ha muito a se fazer para transformar o esporte
escolar, evitando a exagerada reproducado do esporte de rendimento no ambiente
escolar.

O esporte da escola deve desenvolver um trabalho pedagogico que objetive o
resgate de valores, destacando o coletivo sobre o individual, intensificando as
habilidades fisicas, cognitivas e, também ajudar a construir valores e atitudes para a
vida em sociedade, cooperando para a formacéao critica e integral do ser humano,
por meio da superacao, do respeito, da solidariedade e da aceitacdo de normas e
regras em seu meio social.

Portanto, deve-se permitir que os alunos possam fazer uma analise critica
dentro de um contexto sdécio, econdémico, politico e cultural, assim como este
conhecimento deve possibilitar o entendimento de que a pratica esportiva é um
direito assegurado por meio de valores e normas.

Foi analisado conceitualmente sobre o ludico no esporte. O ludico tem um
teor educacional, e o esporte s6 €& ludico quando encoraja a cooperagao,
desenvolvendo o espirito de grupo, priorizando -se, assim, em sua pratica as
atividades cooperativas e ndo perdendo as caracteristicas do jogo. Sendo assim, a
socializacdo € ampliada e sao corrigidas todas as atitudes de deslealdade, egoismo
e discriminagao.

Entende-se que essa metodologia € a ideal para se trabalhar o esporte
educativo na escola na tentativa de se alcancar uma formacgéao integral dos alunos,

possibilitando o pleno exercicio da cidadania e a autonomia de liberdade.
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