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RESUMO

Objetivo geral foi analisar através de revisdo bibliografica a inclusdo de criangas com
sindrome de asperger na escola. Objetivos especificos foram: analisar a sindrome de
asperger; relatar a sindrome de asperger e seu contexto na escola e discutir a inclusao de
criancas com sindrome de asperger na escola. A sindrome de Asperger é uma condicao
semelhante ao autismo, que se manifesta desde a infancia e que leva a pessoa com
Asperger a ver, ouvir e sentir o mundo de forma diferente, o que acaba provocando
alteracdes na forma de se relacionar e comunicar com os outros. O tipo do estudo é uma
revisdo bibliografica, pesquisas do tipo tem o objetivo primordial a exposicdao dos atributos
de determinado fendmeno ou afirmacdo entre suas varidveis. Assim, recomenda-se que
apresente caracteristicas do tipo: analisar a atmosfera como fonte direta dos dados e o
pesquisador como um instrumento interruptor; ndo agenciar o uso de artificios e métodos
estatisticos, tendo como apreensao maior a interpretacdo de fenébmenos e aimputacdo de
resultados, o método deve ser o foco principal para a abordagem e ndo o resultado ou o
fruto, a apreciacao dos dados deve ser atingida de forma intuitiva e indutivamente através
do pesquisador.
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1. Introducao

Sindrome de Asperger (AS) é uma doenca difusa Transtorno do Desenvolvimento
(PDD) envolvendo trés principais critérios comportamentais: qualitativo social deficiéncia,
repetitiva e restritiva padrdes estereotipados de comportamento e diminuiu
significativamente o funcionamento social em combinagao com dois critérios de exclusao
de ndo atrasos de linguagem ou cognitivos. Além disso, os individuos com AS costumam
exibir desajeicao motora e uma hipersensibilidade a estimulos auditivos, paladar e toque
(CUNHA, 2014).

No contexto escolar alunos com AS geralmente recebem a maior parte de seus

educacao dentro das salas de aula regulares com apoio de servicos de educacao especial
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como necessario. Embora o diagndstico de alunos com AS estd aumentando, ndo é
compativel por um aumento no conhecimento sobre como os quatro principais
interessados: (i) professores regulares; (ii) professores de educacao especial; (iii) pais; e
(iv) alunos com AS, lidam com a condi¢do ou como eles convergem ou divergem em
questdes (KHOURY, et al, 2014).

H4 preferéncia por alunos com deficiéncia, ou que tenham necessidades, para ser
localizado na escola de seu bairro, em vez de enviado para um especial escola ou classe de
apoio. A opcao preferida para alunos com AS deve-se inscrever em sua escola regular local.
Esta opcao é preferida pelos pais e profissionais, pois os alunos com AS tém a oportunidade
de socializar com outros alunos, com o objetivo de fornecer com chances de otimizar seu
engajamento por meio da interacdo social (ORRU, 2012).

Para alunos com Sindrome de Asperger, queremos fornecer o nivel de suporte
necessario para ajuda-los a otimizar suas habilidades e pontos fortes, sem retira-los de
experiéncias escolares tipicas, se possivel. Alguns alunos podem precisar de um ambiente
protetor se a colocacao educacional regular ndo for saudavel para eles, enquanto outros
precisam apenas de um pouco de apoio para desenvolver suas habilidades sociais ou
questdes organizacionais em um ambiente de educagdo regular. Combinar a necessidade
individual com o nivel de apoio é fundamental para ajudar uma crianga a ganhar autoestima
e independéncia. Como deve ser a inclusdo de criangas com sindrome de asperger na
escola?

Qualquer pessoa que conheca muitas criancas e adultos com Sindrome de Asperger
(AS) sabe que a manifestacdo da doenca em cada pessoa é muito diferente. Embora
compartilhem uma deficiéncia social significativa, alguns sdo muito bem-sucedidos
academicamente, alguns lutam para realizar o trabalho; alguns tém interesses intelectuais
intensos que os conduzem a carreiras, e outros tém interesses intensos que parecem ndo
ter uso pratico; alguns tém algumas amizades, outros estao desesperadamente sozinhos e
solitarios. Como a Sindrome de Asperger é resultado de diferencas cerebrais em
combinagao com experiéncias de vida, ndao ha dois individuos exatamente iguais. Portanto,
cada aluno que encontramos tem necessidades educacionais diferentes (BRITO, 2013).

Objetivo geral foi analisar através de revisao bibliogréfica a inclusdo de criangas

com sindrome de asperger na escola. Objetivos especificos foram: analisar a sindrome de



asperger; relatar a sindrome de asperger e seu contexto na escola e discutir a inclusao de

criancas com sindrome de asperger na escola.

2. Metodologia

A pesquisa pode ser classificada sob trés aspectos: quanto aos objetivos, quanto a
abordagem do problema e quanto aos procedimentos. No tocante aos seus objetivos, a
pesquisa que gerou este texto caracterizou-se como sendo de natureza exploratdria e
descritiva. As pesquisas exploratdrias tém por fim “[...] mostrar mais contexto com o
problema, tornando o assim mais explicito ou construindo hipdteses, sendo assim estas
pesquisas tém como o grande objetivo aprimorar as ideias.” (GIL, 2018 p. 45).

O tipo do estudo € uma revisao bibliografica, pesquisas do tipo tem o objetivo
primordial a exposicao dos atributos de determinado fenémeno ou afirmacdo entre suas
varidveis (GIL, 2018). Assim, recomenda-se que apresente caracteristicas do tipo: analisar a
atmosfera como fonte direta dos dados e o pesquisador como um instrumento interruptor;
nao agenciar o uso de artificios e métodos estatisticos, tendo como apreensao maior a
interpretacdo de fendmenos e a imputacao de resultados, o método deve ser o foco
principal para a abordagem e ndo o resultado ou o fruto, a apreciacao dos dados deve ser

atingida de forma intuitiva e indutivamente através do pesquisador (GIL, 2018).

3. Revisdo bibliografica

A sindrome de Asperger é uma condicdo semelhante ao autismo, que se
manifesta desde a infancia e que leva a pessoa com Asperger a ver, ouvir e sentir o mundo
de forma diferente, o que acaba provocando alteracbes na formade se relacionar
e comunicar com os outros (BELZUNEGUI-ERASO, et al, 2018).

Aintensidade dos sintomas pode variar bastante de uma crianca para a outra e, por
isso, casos menos aparentes podem ser mais dificeis de identificar. E por esse motivo que
muitas pessoas descobrem a sindrome apenas durante a idade adulta, quando ja
apresentam depressao ou quando comecam a ter episddios intensos e recorrentes

de ansiedade. Ao contrario do autismo, a sindrome de Asperger nao causa dificuldade



generalizada de aprendizado, mas pode afetar algumas aprendizagens em especifico
(BRASIL, 2013).

As criangas e adultos com esta sindrome geralmente demonstram dificuldade de se
relacionar com outras pessoas, pois apresentam um pensamento rigido e dificuldades para
entender as prdprias emocdes e emocgdes alheias, o que pode parecer que ndo se
preocupam com os sentimentos e necessidades de outras pessoas (BRITO, 2013).

Pessoas com a sindrome de Asperger tém dificuldade para compreender o
significado de sinais indiretos, como altera¢ées do tom da voz, de expressbes faciais,
gestos corporais, ironias ou sarcasmo, portanto sé conseguem entender o que foi dito de
forma literal. Assim, também apresentam dificuldades para expressar aquilo que pensam
ou sentem, nao compartilhando interesses ou aquilo que pensam com outras pessoas,
além de evitarem manter contato com os olhos de outra pessoa (BUENO, 2013).

E comum que, na presenca desta sindrome, a crianca ndo consiga aceitar o senso
comum ou respeitar regras simples como esperar a sua vez na fila ou esperar sua vez
para falar, por exemplo. Isto faz com que a interacao social destas criancas seja cada vez
mais dificil a medida que vao crescendo. As crian¢as com esta sindrome tém um
desenvolvimento normal, ndo precisando de mais tempo para aprender a falar ou escrever.
Além disso, seu nivel de inteligéncia também é normal ou, muitas vezes, acima da média
(CARVALHO, 2014).

Para tornar o mundo um pouco menos confuso, pessoas com sindrome de Asperger
tendem a criar rituais e rotinas bastante fixas. Modificac6es na ordem ou nos hordrios para
atividades ou compromissos ndao sao bem aceitas, pois as mudancas nao sao bem-vindas.
No caso das criangas, esta caracteristica pode ser observada quando a crianga precisa
caminhar sempre pelo mesmo caminho para chegar na escola, fica chateada quando se
atrasa para sair de casa ou ndo consegue entender que alguém também pode se sentar na
mesma cadeira que utiliza, por exemplo (CUNHA, 2014).

Na sindrome de Asperger, é comum que a pessoa apresente muita impaciéncia e
dificuldade para entender a necessidade dos outros, sendo, muitas vezes,
consideradas rudes. Além disto, é comum que ndo gostem de conversar com pessoas da
sua idade, pois preferem um discurso mais formal e com muita profundidade em um tema

especifico (DELEVATI, et al, 2018).



Pessoas com Asperger geralmente apresentam uma intensificacdo dos sentidos e,
dessa forma, é comum que reajam de forma exagerada a estimulos, como luzes, sons
ou texturas. No entanto, também existem alguns casos de Asperger em que os sentidos
parecem estar menos desenvolvidos que o normal, o que acaba agravando sua

incapacidade para se relacionar com o mundo ao redor (KROURY, et al, 2014).

3.1 sindrome de Asperger e seu contexto na escola

Ter uma crianca com Sindrome de Asperger (ou seja, autismo nivel 1) em sua classe
terd um impacto diferente no ambiente de sua sala de aula do que ter uma crianca com
autismo classico. Mas, como é o caso de todos os individuos do espectro do autismo, cada
individuo com Sindrome de Asperger é diferente e apresentara seus proprios desafios. Esta
informacdo foi escrita com alunos com a Sindrome de Asperger em mente (LONG-BELLIL,
et al, 2017).

Criangas com Sindrome de Asperger frequentemente exibem considerdveis
qualidades académicas. No entanto, esses alunos geralmente exigem estratégias de ensino
diferentes para descobrir e capitalizar esses pontos fortes. No ambiente escolar, os alunos
com Sindrome de Asperger também enfrentam muitos obstaculos para construir
relacionamentos e interagir socialmente com seus colegas (NASCIMENTO; PENITENTE;
GIROTO, 2018).

O primeiro desafio é reconhecer que a Sindrome de Asperger apresenta sérios
desafios para o aluno e para o professor. Pode ser muito enganador, quase oculto para
olhos destreinados no inicio. Criancas com Sindrome de Asperger podem, as vezes, parecer
e agir como seus pares com desenvolvimento tipico. Além disso, essas criancas tendem a
ter um desempenho académico tdo bom ou melhor do que seus colegas, o que tem o
potencial de mascarar os efeitos do transtorno (NEVES; RAHME; FERREIRA, 2019).

A Sindrome de Asperger é um distirbio neuroldgico; os individuos com o transtorno
costumam ter dificuldade em controlar certos comportamentos. Na maioria das vezes,
esses comportamentos sao uma func¢ao da Sindrome de Asperger e ndo o resultado de

desobediéncia ou desafio intencional de um individuo (NEVES, 2017).



Pessoas com Sindrome de Asperger apresentam uma variedade de
comportamentos. Aprender sobre a Sindrome de Asperger e como ela afeta
especificamente o aluno ird ajuda-lo a gerenciar com eficacia esses comportamentos. Aqui
estdo algumas dicas Uteis para professores:

o Operar em “tempo de Asperger”. Isso significa: “Duas vezes mais tempo,
metade do que foi feito”. Os alunos com Sindrome de Asperger geralmente precisam de
mais tempo para completar as tarefas, reunir materiais e se orientar durante as transicoes;

o Gerenciar o meio ambiente. Qualquer mudanca pode aumentar a ansiedade
de um aluno com Sindrome de Asperger. Faca um esforco para fornecer consisténcia ao
cronograma e evitar mudancas repentinas;

o Crie uma agenda equilibrada. Considere a criagdo de uma programacgao
visual que inclui atividades didrias para alunos com Sindrome de Asperger. Monitore e
reestruture o cronograma conforme necessario;

o Compartilhe a agenda. Os alunos com Sindrome de Asperger tém dificuldade
em distinguir entre informagdes que sao essenciais e informag¢des que nao sao. Além disso,
muitas vezes eles ndo se lembram de informacdes que outras pessoas adquiriram de
experiéncias anteriores ou que vém como "bom senso". Portanto, € importante afirmar o
dbvio e "viver em voz alta". Isso ajudarad seu aluno a entender o significado por trads de suas
agoes;

o Simplifique a linguagem. Mantenha sua linguagem simples e concisa e fale
em um ritmo lento e deliberado. Alunos com Sindrome de Asperger tém dificuldade de “ler
nas entrelinhas”, entender conceitos abstratos como sarcasmo ou interpretar expressoes
faciais. Seja claro e especifico ao fornecer instrucdes;

J Gerenciar mudangas de planos. Certifique-se de que seu aluno com Sindrome
de Asperger entende que as vezes as atividades planejadas podem ser alteradas,
canceladas ou remarcadas. Tenha planos de backup e compartilhe-os com seu aluno com
antecedéncia. Prepare-os para mudancas sempre que possivel; conte-lhes sobre
montagens, simulacdes de incéndio, palestrantes convidados e cronogramas de
testes. Transicdes recorrentes, como férias e inicio e fim do ano letivo, podem causar

ansiedade;



o Forneca garantias. Como os alunos com Sindrome de Asperger ndo podem
prever os eventos futuros, eles geralmente ndo tém certeza do que fazer. Forneca
feedback e garantias com frequéncia para que o aluno saiba que estd se movendo na
direcdo certa ou concluindo a tarefa correta. Use check-ins frequentes para monitorar o
progresso e o estresse do aluno;

. Seja generoso com elogios. Encontre oportunidades ao longo do dia para
dizer ao seu aluno com Sindrome de Asperger o que ele fez certo. Elogie os sucessos e as
tentativas dignas de sucesso. Seja especifico em suas palavras para que seu aluno saiba por
que esta elogiando (ODETE, 2019).

Tendo aprendido sobre as sensibilidades e caracteristicas individuais de seu aluno
com Sindrome de Asperger, agora tem as informacgdes de que precisa para organizar sua
sala de aula de forma adequada, pode manipular os aspectos fisicos de sua sala de aula,
tornando-a mais confortavel para criancas com Sindrome de Asperger, sem sacrificar os
planos para a classe inteira (ORRU, 2012).

Criangas com Sindrome de Asperger tém déficits sociais que dificultam o
estabelecimento de amizades. No entanto, com a assisténcia adequada, eles podem se
envolver com os pares e estabelecer relacionamentos mutuamente agradaveis e
duradouros (PASIAN; MENDES, 2017).

As caracteristicas da Sindrome de Asperger podem fazer com que os colegas vejam
uma crianga com o transtorno como "estranha" ou "diferente". Criangas com Sindrome de
Asperger tém maior probabilidade do que seus colegas de desenvolvimento tipico de
serem vitimas de provocacdes e bullying, e muitas vezes nao conseguem distinguir entre
interacdes ludicas e mesquinhas. Os professores e funcionarios da escola devem estar
cientes de que os alunos com Sindrome de Asperger sao alvos potencialmente principais e
devem estar atentos aos sinais (PAULA; PADOIN; GALVAO, 2016).

A pesquisa mostra que os pares com desenvolvimento tipico tém atitudes mais
positivas, maior compreensao e maior aceitacdo das criancas com Sindrome de Asperger
quando fornecidos com informacdes claras, precisas e diretas sobre o transtorno. Assim,
educar os alunos sobre os tracos e comportamentos comuns de criancas com Sindrome de
Asperger pode levar a intera¢des sociais mais positivas entre seu aluno e seus colegas

(RADMANN; CARVALHO, 2017).



Muitas intera¢bes sociais ocorrem durante momentos ndo estruturados em
ambientes fora da sala de aula, onde os alunos com Sindrome de Asperger podem acabar
sendo isolados, pode querer criar um “circulo de amigos” ou um grupo rotativo de colegas
responsaveis para o aluno com Sindrome de Asperger; eles ndo os abandonarao, servirao
como um modelo de comportamento social apropriado e protegerao contra provocacdes
ou intimidagdo. Essa estratégia também deve ser considerada para uso fora da escola
(SILVA; CARVALHO, 2017).

A escola é um ambiente estressante. Situa¢des académicas e sociais comuns podem
criar estresse extremo para alunos com Sindrome de Asperger. Esses fatores de estresse
podem incluir: dificuldade em prever eventos devido a mudancga de hordrios, sintonizar as
instrucdes dos professores e compreendé-los, interagir com os colegas, antecipar
mudancas e itens estruturais, como iluminacao da sala de aula, sons, ruidos, odores etc.
(TANNUS-VALADAO; MENDES, 2018).

Os derretimentos geralmente ocorrem em trés estagios que podem ser de duracao
varidvel. Esses estagios e suas interven¢des associadas sdo descritos mais detalhadamente
no Guia do Educador para a Sindrome de Asperger. Os alunos com Sindrome de Asperger
raramente indicam (verbalmente) que estdo sob estresse. Embora nem sempre saibam
quando estao proximos de um estagio de crise, a maioria dos colapsos ndo ocorre sem
aviso. Existe um padrao de comportamento, as vezes sutil, que sugere uma explosao
comportamental iminente. A prevencao por meio do uso de suportes académicos,
ambientais, sociais e sensoriais adequados, bem como a modificagdo do ambiente e das

expectativas, sdo os métodos mais eficazes (ZILOTTO, 2017).

3.2 Inclusdo de criangas com sindrome de Asperger na escola

O primeiro passo para a introducao desses alunos no ensino regular foi a mudanca
da nomenclatura alunos excepcionais para alunos com necessidades educacionais
especiais que ocorreu através da Portaria CENESP/MEC n.° 69 em 1986. Com essa mudanca
infelizmente, nada significou na interpretacdo das pessoas sobre os quadros de deficiéncia

e, mesmo, na inclusdo dos alunos nas escolas (BRASIL, 2013).



A educacao inclusiva apareceu inicialmente na literatura de pesquisa no final dos
anos 1980. Enquadrada como uma alternativa a educagao especial, a educac¢ao inclusiva
expandiu as responsabilidades das escolas e dos sistemas escolares para aumentar o
acesso, a participacao e as oportunidades de aprendizagem para as populacdes
marginalizadas de alunos. Usando uma lente cultural para enquadrar a pratica educacional,
a educacao inclusiva pode ser vista como uma intera¢do colaborativa, mutuamente
constitutiva e responsiva entre alunos e professores (GLAT; PLETSCH, 2013).

Em uma era digital, colocar em primeiro plano a natureza interativa e interpretativa
do ensino oferece o potencial para uma aprendizagem autodeterminada que ¢é
transparente e envolve a constru¢ao de comunidades democraticas. Plenamente realizada,
a educagao inclusiva opera em suposi¢des fundamentadas criticamente sobre a construcao
de capacidade e deficiéncia. A educacgdo inclusiva oferece a possibilidade de romper com
as no¢des dominantes de raga, lingua, habilidade, género e religidfo (NEVES; RAHME;
FERREIRA, 2019).

No entanto, a medida que os sistemas educacionais nacionais se apropriam da
terminologia de educagao inclusiva, ela estd se tornando, em muitos contextos,
suspeitamente como a educacdo especial, uma forma de classificar e separar alunos que
nao se enquadram no perfil de aluno modelo sugere que a educacao inclusiva requer a
organizac¢ao das escolas como comunidades de prética nas quais conjuntos de ferramentas
estruturam a participacdo e privilegiam determinados tipos de préticas (TANNUS-
VALADAO; MENDES, 2018).

Em vez disso, a educagdo inclusiva compreende uma agenda que transcende a
categorizacdo de professores e alunos. E uma agenda projetada para promover o
aprendizado como um companheiro constante ao longo da vida individual e
coletiva. Compreender como as comunidades se baseiam na histdria, na pratica atual e em
uma linguagem compartilhada para negociar a experiéncia pode gerar métodos
transformadores (ZILIOTTO, 2017).

Na mesma linha, quando os professores estdo conscientes do impacto de sua
prética didria (ou seja, aprendizagem na prética), eles criardo abordagens que os ajudardo
a transcender os limites estruturais que mantém as divis6es atuais entre educacao especial

e inclusiva como o padrao comum de pratica para todos os alunos: empoderamento,



capacitacdo, bem como prevencdo, e nocdes de produtividade e contribuicdo (BRASIL,
2013).

Os defensores da escolaridade inclusiva pedem uma reestruturacao da escola para
acomodar todos os alunos e defender mudangas radicais no curriculo, alegando que os
curriculos atuais estavam perpetuando a exclusao, dividindo aqueles alunos que poderiam
cumprir seus objetivos como sdo daqueles que ndo puderam (CARVALHO, 2014).

A pesquisa sobre educacao inclusiva tem focado na melhoria escolar em termos de
respostas escolares inteiras, bem como estratégias de ensino que incluem todos os alunos.
No inicio da década de 1980, a UNESCO realizou uma pesquisa sobre formacdo de
professores em 14 paises envolvendo todas as regides mundiais (CARVALHO, 2014).

Os achados mostraram que os professores regulares em sala de aula estavam
dispostos a assumir a responsabilidade pelas crian¢as com necessidades especiais, mas nao
estavam confiantes se tinham as habilidades para realizar essa tarefa. A maioria dos
professores achava que precisava de treinamento na area de necessidades especiais. Esses
achados sugeriram a necessidade de treinamento em servico para professores em sala de
aula regulares, por meio de formadores de professores (DELEVATI, et al, 2018).

A UNESCO, portanto, montou um projeto, liderado pelo professor Mel Ainscow,
hoje na Universidade de Manchester, para desenvolver materiais e estratégias de ensino
que atendam a necessidade de professores em escolas inclusivas. Foram realizados
workshops regionais para Africa, (Nairébi, Quénia), Asia (Pequim, China), Middle East
(Am3, Jordania), Europa (Roménia), América Latina (Chile) e América do Norte (Canada).
Equipes de recursos foram criadas para a preparacao e experimentacdao de materiais que
tinham que ser culturalmente relevantes. Entre 1988 e 1993, as equipes do projeto se
reuniram, seguiram os materiais e realizaram oficinas (GLAT; PLETSCH, 2013).

O educador precisa pautar-se em praticas que facilitem o processo de
desenvolvimento da linguagem das criangas, tornando as suas intera¢des cotidianas uma
fonte fecunda de estimulos. Neste processo interativo constante, ele ndo deve esquecer
que a forma como fala e se exprime constitui um modelo para a interacao e para a
aprendizagem das criangas. Por, conta disso o educador compreende que para seus

educandos muitas palavras expressas por ele serao inéditas e que ha regras de estrutura e
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uso da lingua que serdo apropriadas pelas criancas a partir dessa interacdo (NASCIMENTO;
PENITENTE; GIROTO, 2018).

Diante disso segundo Radmann; Pastoriza (2016) a pratica do educador deve ser
marcada por momentos e espacos em que o didlogo é fomentado entre o educador e a
crianga, entre o educador e o grupo de criangas e entre as proprias criangas, para que cada
uma seja escutada e para que as suas contribuicdes para o grupo sejam valorizadas. Deste
modo, as criangas ao verem que as suas contribui¢bes sdao importantes vao sentir-se
motivadas para interagir, o que as leva, consequentemente, a terem desejo e prazer em
comunicar, fatores essenciais para o desenvolvimento da lingua

Neste sentido podemos dizer que a educagao inclusiva no Brasil, vem passando por
um processo de implantacao, apoiada pela Politica Nacional na Perspectiva da Educagao
Inclusiva. Praticamente uma década, e ainda podemos dizer que é recente as discussdes,
mas ndo prematura, os profissionais precisam estar cientes do seu compromisso com a
educacado, é necessario buscar caminhos, alternativas assertivas ou ndo, o que nao pode é
ficar parado, ou pautado em um velho modelo de escola tradicionalmente construida
(NASCIMENTO; PENITENTE; GIROTO, 2018).

As implicacbes para a educacdo inclusiva sdao amplas. Paises, regionais,
comunidades locais e profissionais estao em diferentes niveis de conceitua¢ao. Enquanto
alguns estdo no palco inclusivo, Escola para Todos, outros estao na fase da escola especial,
e ainda outros em algum lugar no meio. Até agora, apresentei desenvolvimento
educacional em relacdo as pessoas com necessidades especiais em termos de escolaridade.
De fato, a educacao, aos olhos de economistas e planejadores educacionais, tem sido
apresentada na literatura como se existisse principalmente no contexto da escolaridade
(NEVES 2017).

A variedade de perfis cognitivos entre criancas com ASD exige cuidados individuais
e assisténcia personalizada. Isso resultara na superacdo das barreiras de sua participacao
social, que assumem a forma de expectativas normalizadas impostas pelos ambientes
sociais convencionais, como as escolas. No entanto, ha evidéncias crescentes de que a
inclusdo educacional produz um efeito positivo nas criancas com ASD, especialmente em

termos de resultados na duracdo da escolaridade e no futuro ocupacional (ZILOTTO, 2017).
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Apesar de tais resultados positivos, a educacao inclusiva dessas criangas é muitas
vezes dificultada pelas duvidas dos funciondrios da escola que presumem resultados
negativos no funcionamento da sala de aula se o aluno nao for auténomo o suficiente. Essa
restricdo na participagdo social em ambientes escolares regulares é frequentemente
explicada por limita¢des nas capacidades sdcio adaptativas, principalmente relacionadas a
deficiéncias no funcionamento sociocognitivo de criangas com TEA (SILVA; CARVALHO
2017).

De fato, quando essas necessidades especificas nao sao atendidas, muitas vezes
resultam em interrup¢bes durante as aulas que diminuem as oportunidades de
aprendizagem, ndo apenas para a crian¢ca com Sindrome de Asperger, mas também para
todos os alunos. Portanto, apoiar as capacidades sécio adaptativas, bem como o
funcionamento sociocognitivo, é uma necessidade critica para a inclusdao escolar de
criancas com ASD (NEVES 2017).

Aproveitando a pesquisa sobre autismo, a versdo da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, Criancas e Jovens, elabora uma lista dos principais
dominios de necessidades especificas para criancas com TEA e sdo os principais
responsaveis pela situacao de deficiéncia escolar. Esta lista inclui habilidades sociais,
reconhecimento de emocgdes, autorregulacao emocional e funcionamento executivo
(NEVES 2017).

Como tal, criangas com Sindrome de Asperger exibem limitagées de interacao
verbal varidveis e dificuldades para realizar varios protocolos sociais necessdrios para
ambientes convencionais (saudacdo, agradecimento etc.). Relacionado as suas
dificuldades sdcio adaptativas, as criancas com Sindrome de Asperger exibem prejuizos no
processamento sociocognitivo e, notadamente, a capacidade baseada no funcionamento
executivo para adaptar a resposta afetiva ou comportamental de alguém aos contextos
socioambientais (ZILOTTO, 2017).

Essas deficiéncias levam a uma capacidade limitada de reconhecer e rotular
emocoes, 0 que parece ser preditivo para comportamentos sociais e sucesso académico
entre criancas em risco; eles também levam a perturbar as intera¢6es sociais com os
colegas e seus professores. Todos esses prejuizos estdo relacionados a falhas na

autorregulacao emocional, como responsividade emocional exacerbada, que sdo comuns
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em criancas com Sindrome de Asperger e que impedem sua inclusdo escolar (SILVA;
CARVALHO 2017).

Outras deficiéncias sdo comuns entre criangas com Sindrome de Asperger. Podem
apresentar distirbios do funcionamento executivo (planejamento de atividades,
gerenciamento de tempo, inibicdo, flexibilidade), como adequacdo ao contexto de uso do
conhecimento, destacados no “relato da disfun¢do executiva”, ou transtornos de
processamento perceptivo, conforme descrito na hipdtese do “funcionamento perceptivo
aprimorado” (NEVES 2017).

Dificuldades de aprendizagem conforme descrito na teoria de '"discriminagao
aprimorada e generalizacdo reduzida", também pode ser encontrado entre criangas com
Sindrome de Asperger. Tomados em conjunto ou separadamente, esses disturbios
cognitivos resultam em dificuldades em manter a atencdo, ouvir e imitar. Tais limitacoes
sdo desafiadoras para procedimentos instrucionais classicos (ZILOTTO, 2017).

A sala de aula de educacao especial frequentemente redne alunos com vdrias
condicdes; eles sao principalmente alunos com Sindrome de Asperger e alunos nao
especifico. Ao introduzir uma tecnologia assistiva em uma sala de aula de educacao
especial, os pesquisadores geralmente incluem ambas as populacdes em seus estudos de
campo (SILVA; CARVALHO 2017).

Por exemplo, Neves (2017), propOs uma revisdo da literatura sobre tecnologias
assistivas para alunos, que também incluia alunos com Sindrome de Asperger. Da mesma
forma que os alunos com Sindrome de Asperger, os alunos que apresentam
funcionamento cognitivo limitado (ou seja, QI <70), bem como comportamentos sécio
adaptativos limitados, resultando em uma participacao social muito limitada. No entanto,
os autores relataram que os comportamentos sdcio adaptativos eram mais limitados na
populacao Sindrome de Asperger.

As tecnologias de assisténcia mdvel oferecem oportunidades de apoiar os
individuos com Sindrome de Asperger em sua vida didria. Especificamente, tais
ferramentas apoiam principalmente a comunicacdo e as atividades da vida didria. Novas
tecnologias permitiram que pictogramas cldssicos em papel usados para comunicar
necessidades bdsicas fossem enriquecidos com vozes sintéticas; tais dispositivos sdo

referidos como Dispositivos Geradores de Fala (SGD).
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Uma meta-andlise recente relatou a relevancia da intervencdao baseada em
Dispositivos Geradores de Fala para melhorar a comunica¢do de individuos. Esta populagao
também pode se beneficiar de atividades de sequenciamento em etapas ilustradas
sucessivas. Avaliacdes anteriores revelaram resultados promissores para individuos que se
beneficiarem de intervencbes baseadas em dispositivos portateis para melhorar suas
habilidades de comunicacao e vida diaria (ZILOTTO, 2017).

A inclusdo escolar desde que surgiu, estabeleceu um novo paradigma, tanto
ideoldgico como conceitual, que envolveu e ainda envolve politicas publicas, programas e
servicos para uma comunidade que se coloca como ativa no seu processo de cidadania.
Nesse ponto a escola ser inclusiva ndo é somente abrir as portas para todos que tem uma
necessidade educacional especial, mas compreender que cada educando que acessa o
meio educacional necessita de caminhos para desenvolver seu potencial. Esse educando
deve receber um atendimento condizente e diferenciado de acordo com as suas
necessidades especiais (SILVA; CARVALHO 2017).

O principio da educacdo inclusiva consiste que as escolas devem reconhecer e
responder as diversas necessidades dos alunos, assegurando-lhes uma educacao de
qualidade que lhes proporcione aprendizagem por meio de curriculo apropriado. Com
modifica¢des organizacionais, estratégias de ensino e uso de recursos especiais. Deve ser
garantida as criancas com necessidades educativas especiais uma educacao efetiva em que
elas recebam atendimento de acordo com suas especificidades (SILVA; CARVALHO 2017).

As escolas brasileiras, principalmente as publicas, tém enfrentado dificuldades, pois
nao conseguem proporcionar uma aprendizagem académica nem mesmo as crian¢as que
frequentam o ensino regular, demostrando ser muito baixo o investimento no que diz
respeito ao processo inclusivo e no sistema educacional como um todo (NEVES 2017).

Por fim, a escola inclusiva poderd deixar o plano imagindrio a partir de condicdes
muito especiais de recursos humanos, pedagdgicos e materiais. Sempre acreditando que o
professor no contexto inclusivo precisa de preparo para lidar com as diferencas, com a
diversidade de todos os alunos. Diante disso, a inclusdo escolar envolve professores bem-
preparados e a definicao de uma politica que venha subsidiar principios e praticas para

atender as necessidades educativas especiais (SILVA; CARVALHO 2017).
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A construcdo normas uniformes sobre a igualdade de oportunidades para as
pessoas com deficiéncia. Entretanto, observa-se que, em sua maioria, as escolas se
encontram praticamente destituidas da infraestrutura necessdria para implantar projetos
inclusivos, em seus aspectos fisicos com relagao a recursos humanos. Com isto acredita-se
que os professores ndo estdo sendo preparados para receber alunos com necessidades
educativas especiais, sentindo-se inseguros, preocupados e desamparados em sua

profissao (NEVES 2017).

4. Consideracoes finais

O termo inclusdo é um processo gradual que vem sendo tratado e paulatinamente
comeca a ser visto sobre diferentes perspectivas, de forma especial pelos drgaos
educacionais e pela sociedade, buscando uma melhor maneira de atuacao direta com
relacdo aos portadores de necessidade especiais e, a inclusdo dos portadores com
necessidades especiais comeca a ser analisada e vista de maneira diferente, impulsionada
por leis promulgadas a esse respeito.

O desafio que enfrentam as escolas integradoras € o de desenvolver uma pedagogia
centralizada na crianca, capaz de educar com sucesso todos os meninos e meninas,
inclusive os que sofrem de deficiéncias graves. O mérito dessas escolas ndo esta sé na
capacidade de dispensar educa¢ao de qualidade a todas as criangas, com sua criagdo, da-
se um passo muito importante para tentar mudar atitudes de discriminacao que acolham a
todos em sociedades integradoras. As escolas que se centralizam na crianga sao a base
para a construc¢ao de uma sociedade centrada nas pessoas, que respeite tanto a dignidade

como as diferencas de todos os seres humanos.
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