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RESUMO

A dislexia do desenvolvimento, se configura como um transtorno especifico da
aprendizagem que afeta sobretudo a linguagem do sujeito, seja ela oral ou
escrita, pode apresentar ainda outras comorbidades durante o diagnéstico, neste
sentido, estes alunos possuem dificuldades nas questdes da consciéncia
fonologica, portanto, este trabalho busca como objetivo compreender os
beneficios de um programa de estimulagédo da consciéncia fonologica em pré-
escolares com transtornos de aprendizagem de leitura e escrita, este objetivo
ainda suscita a necessidade de um uma indagacéo de pesquisa, que se da por
meio da resposta da seguinte questao: de que forma o desenvolvimento de um
programa de estimulacdo de consciéncia fonoldgica, podera contribuir com a
aprendizagem da lingam oral e escrita por criancas disléxicas?. A metodologia
da pesquisa deste trabalho se pauta em uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa.
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INTRODUGCAO

A dislexia do desenvolvimento, afetam inumas pessoas, sejam elas
estudantes ou nao, contudo, em virtude do diagndstico precoce, esta acaba
sendo mais visivel nos escolares, onde apresentam grandes dificuldades no
processo de leitura e escrita. Partindo deste pressuposto, 0os escolares
acometidos pela dislexia, apresentam um desvio no processo de aprendizagem
da linguagem, decodificacdo e compreensao daquilo que esta escrito, bem como
dificuldades no processo de leitura.

Este trabalho, justifica-se em dois ambitos, o primeiro, pauta-se na
perspectiva académica, pois espera-se contribuir, com uma proposta de
intervencado de forma interdisciplinar, com o foco na consciéncia fonolégica dos
estudantes disléxicos, tendo uma visdo macro dos profissionais envolvidos neste

processo.

1 Professor e estudante do curso de Bacharelado em Psicopedagogia do Centro Universitario
Internacional UNINTER.
2 Professor orientador do Centro Universitario Internacional Uninter.



O segundo ambito é o social, espera-se que com esta pesquisa, hovos
olhares podem se voltar para este tema que precisa ser avaliado, estudado e
revisitado com frequéncia, com o intuito de se desenvolver novos postulados e
protocolos de intervencdo para minimizar a sintomatica deste transtorno de
aprendizagem. A luz do que foi dito, este trabalho busca como problema de
pesquisa, compreender de que forma o desenvolvimento de um programa de
estimulacdo de consciéncia fonologica, podera contribuir com a aprendizagem
da lingam oral e escrita por criancgas disléxicas?

Partindo do problema de pesquisa, surge entdo o objetivo geral do
trabalho, que busca compreender os beneficios de um programa de estimulagéo
da consciéncia fonolégica em pré-escolares com transtornos de aprendizagem
de leitura e escrita. Este objetivo geral, se desdobra em objetivos especificos,
que serdo cumpridos a medida em que a fundamentacao tedrica desta pesquisa
for construida

Sendo: (a) Apresentar e compreender o que sdo os disturbios de
aprendizagem especificos de leitura e as principais influéncias na vida dos
sujeitos; (b) Compreender de que forma as variagdes na consciéncia fonolbgica
se relacionam com a aprendizagem da leitura e escrita; (c) Propor um programa
de desenvolvimento e estimulacdo da consciéncia fonologica para pré-escolares
que apresentam transtorno da leitura e escrita — dislexia e (d) Avaliar e comparar
os dados inicias e finais do programa de estimulacdo de consciéncia fonoldgica
e apresentar os beneficios deste.

Para o cumprimento do objetivo, faz-se necessario o estabelecimento de
uma metodologia para um artigo cientifico se configura de maneira muito eficaz,
pois esta deixara claro quais sdo 0s passos e 0s caminhos adotados para que o
trabalho chegasse a sua etapa de concretude.

Nesta concepcdo, Servo, Brevian e Silva (2007) afirmam que o
conhecimento cientifico vai além do empirico, busca compreender diversas
perspectivas, como por exemplo, o que consta no objeto de estudo: organizacao,
estrutura, funcionamento e sua composi¢ao.

Lakatos (2003) endossa acerca do método cientifico que toda ciéncia
aplica um método, contudo, nem todo ramo de estudo que aplica 0 método é
uma ciéncia. Neste contexto, o autor ainda afirma que o método cientifico se

configura como diversos elementos das atividades que sdo sistematicas e de



cunho racional que com maior seguranca, fazem com que o pesquisador consiga
chegar aos objetivos tracados, tracando a caminhada a ser seguida,
apresentando os erros e auxiliando no processo de tomada de decisdo do
cientista. Nesta visdo, Lakatos (2003) afirma que o método cientifico devera

cumprir ou se propor a cumprir as seguintes etapas:

a) descobrimento do problema ou lacuna num conjunto de
conhecimentos. Se o problema nao estiver enunciado com clareza,
passa-se a etapa seguinte; se o estiver, passa-se a subsequente; b)
colocacao precisa do problema, ou ainda a recolocacéo de um velho
problema, a luz de novos conhecimentos (empiricos ou teéricos,
substantivos ou metodoldgicos); c¢) procura de conhecimentos ou
instrumentos relevantes ao problema (por exemplo, dados empiricos,
teorias, aparelhos de medigé&o, técnicas de célculo ou de medi¢éo). Ou
seja, exame do conhecido para tentar resolver o problema; d) tentativa
de solugdo do problema com auxilio dos meios identificados. Se a
tentativa resultar indtil, passa-se para a etapa seguinte; em caso
contrario, a subsequente; e) invencdo de novas ideias (hipoteses,
teorias ou técnicas) ou producdo de novos dados empiricos que
prometam resolver o problema; f) obtencdo de uma solugéo (exata ou
aproximada) do problema com auxilio do instrumental conceitual ou
empirico, a pesquisa é dada como concluida, até novo aviso. Do
contrario, passa-se para a etapa seguinte; i) correcdo das hipéteses,
teorias, procedimentos ou dados empregados na obtencéo da solucao
incorreta. Esse é, naturalmente, o comeco de um novo ciclo de
investigacao (LAKATOS, 2003, p. 84 apud BUNGE 1980, p. 25).

Nesta ceara, o0 método escolhido para esta pesquisa se configura como
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa o que segundo Lakatos (2003),
€ um apanhado geral sobre as diversas literaturas j4 publicadas revestidas de
importancia por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes
relacionados com o tema e que possuem as etapas de escolha, elaboracao do
plano de trabalho, fichamento, compilacao, interpretacédo, analise e redacao.

Partindo desta premissa, as bases bibliogréficas utilizadas para a escolha
dos autores, foram livros, revistas, periddicos cientificos, sendo pesquisadas
palavras chaves como “Dislexia do desenvolvimento”, “Consciéncia fonoldgica”,
“Psicopedagogia” dentre outras, ja no que tange os autores, foram utilizadas
referéncias como Carvalho (2017), Fletcher (2009) Schirmer, Fontoura e Nunes
(2004), Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), dentre outros.

Este trabalho, organiza-se em trés eixos, ou trés capitulos, o primeiro,
aborda as questbes da dislexia, sua conceituacéo, etiologia, classificacao, e
questdes que se apresentam em contextos educacionais, o segundo, busca

trazer correlagbes entre a consciéncia fonoldgica e a dislexia e o ultimo capitulo,



busca trazer um panorama de desenvolvimento de um programa de estimulacao
para a consciéncia fonoldgica de escolares com transtorno de aprendizagem da

linguagem — dislexia.

PANORAMA INICIAL ACERCA DOS TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM
DA LEITURA E ESCRITA

E necessario inicialmente, a diferenciacéo de dificuldades e distlrbios de
aprendizagem, tendo em vista que em diferentes literaturas, séo utilizados como
sindnimos. Essa diferenciagdo € suscitada em virtude do recorte teorico-
metodoldgico e enfoque desta pesquisa. Por dificuldade de aprendizagem,
entende-se situacdes especificas e transitorias, que afetam o desempenho da
aprendizagem escolar do estudante, estas dificuldades, podem ser de ordem
familiar, emocional, afetiva ou social. J4 os transtornos de aprendizagem, na
visdo de Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016) sédo habilidades inespecificas, de
cunho permanente, que precisam de intervencBes, Psicoldgicas,
psicopedagdgicas, dentre outras, conforme demanda em areas especificas,
como leitura, escrita ou matematica.

Ainda no pensamento de Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016) os transtornos
de aprendizagem, nos individuos se manifestam em resultados
significativamente e de forma substancial abaixo do esperado para seu nivel de
escolaridade e faixa geracional. E interessante perceber, que transtornos de
aprendizagem néo sao sindnimo de auséncia de inteligéncia isto significa dizer
gue sua prevaléncia estd em pessoas que possuem inteligéncia normal, e
indefere de Nivel socioecondémico e cultural, estes transtornos, ja possuem suas
classificacdes em manuais especificos, como o DSM-V e a Classificacédo
internacional de doenga — CID-10, contudo, ndo devemos dar aos transtornos de
aprendizagem uma conotacédo de doenca, pelo contrério, precisa-se dar um olhar
sensivel a uma condicdo que acomete um sujeito.

E sabido, que os transtornos de aprendizagem, podem estar presentes
desde o inicio do dos estagios do desenvolvimento humano dos sujeitos, tendo
em vista que seu comprometimento, acompanha o desenvolvimento e a
maturacdo do Sistema Nervoso Central, portanto, de acordo com Rotta,

Ohlweiler e Riesgo (2016, p.108) “Nos transtornos da aprendizagem, os padrdes



normais de aquisicdo de habilidades estdo perturbados desde os estdgios
iniciais do desenvolvimento”

Neste sentido, este estudo, dara um olhar especifico, para os transtornos
de aprendizagem, no que concerne a dislexia, tendo em vista que entender
estes, buscam como principio, proporcionar um efetivo processo de ensino e
aprendizagem para 0s sujeitos, objetivando a diminuicdo dos sintomas que
acabam causando as habilidades inespecificas na aprendizagem.

Muitos estudiosos, buscam estudar os transtornos de aprendizagem e sua
relacdo com areas especificas do cérebro, como exemplo, as contribuicbes dos
meédicos, Broca e Wernicke com o estudo das areas do cérebro responsavel pelo
desenvolvimento, aquisicdo, aplicacdo e compreensao da linguagem.

Pensando por esta concepcdo, hoje, tem-se inumeros, transtornos
especificos que afetam a linguagem oral e escrita, seja no desenvolvimento,
aquisicao e compreensao, como exemplo, os transtornos da leitura, que
influenciam a fluéncia, o reconhecimento de palavras, ou ainda, que afetam a
questdo dos processos de habilidades especificas da escrita, como exemplo, a
disgrafia, que na perspectiva de Fletcher (2009, p.263) “advém de diversos
fatores que incluem déficits motores, problemas com a coordenacéo
visuomotora, déficits com a memdria visual e o processamento ortografico [...]
uma dificuldade evolutiva na transducéo de informacdes visuais para o sistema
motor”.

Ainda, pode-se destacar a disortografia, que também se configura como
um transtorno da escrita, onde o0 sujeito apresenta um conjunto de erros
ortograficos, que afetam a palavra e sua grafia, mas nao afeta o tracado, ou seja,
existem o aparecimento de trocas de letras, sabe-se que nas series iniciais do
ensino fundamental, essas trocas sdo comuns, pois ndo houve todo o
desenvolvimento do processo de relacdo entre som da palavra e sua expressao
escrita, portanto, apds este periodo das séries iniciais e as trocas continuarem,
se faz necessaria uma avaliacdo conjunto do que pode estar acontecendo.
(CRENITTE,2009 apud VIDERES, 2017).

O transtorno da linguagem que serd analisado nesta pesquisa € a dislexia,
antes de sua conceituacdo, faz-se necesséria a explanacdo acerca dos

conceitos da linguagem, A lingua e a linguagem possuem diferentes funcoes,



sejam elas sociais, culturais, afetivas, dentre outras. Contudo, todas elas voltam-
se para um objetivo Unico: a comunicacao.

De acordo com Garcia, a aquisicdo da linguagem se embasa em duas
teorias distintas, que se contrapbéem: a primeira se denomina nativismo, “da
grande importancia ao poder inventivo da crianga (imaginag¢ao). Assim, muito do
que ela diz sera produto de uma atividade criadora, absolutamente espontanea”
(GRACIA, 2019, p. 20) e a segunda € o empirismo, que afirma que a linguagem
desenvolvida pela crianca se da pela imitacao.

De acordo com Carvalho (2017), a linguagem pode ser classificada como
verbal e ndo verbal, de modo que as palavras se codificam por meio da oralidade
ou, ainda, por meio de uma carta, nas concepc¢odes das linguagens néo verbais.
Nesse sentido, a autora ainda endossa que é aquela em que ndo existe a
utilizacdo de palavras, podemos citar, entdo, as placas de transito a Lingua
Brasileira de Sinais ou, ainda, um semaforo, em que temos as cores e cada cor
representa uma acao.

Nesse contexto, ainda na visdao de Carvalho (2017), temos ainda a
conceituacao de lingua, que se configura de forma abstrata, utilizando regras da
gramatica, em que os seres humanos conseguem, de maneira mais facil,
transmitir informacdes. Podemos dizer, entdo, que a lingua pode se configurar
como um idioma de um pais, que representa um povo e uma comunidade.

Ainda nesta concepcao, é possivel perceber que, a medida que a crianca
vai ganhando maturidade cronolégica e neuroldgica, vai aprendendo e
elaborando novas formas de linguagem, contudo, pode ser que alguns desvios
acontecam em virtude de uma série de inimeros fatores, podendo, entao, serem
anatdbmicos, fisiolégicos ou ainda neurolégicos e educacionais; € o0 que
chamamos de disturbios da fala e da linguagem.

Nesse sentido, Carvalho (2017) apresenta alguns conceitos sobre estes
atrasos no processo da linguagem, realizando, entéo, a conceituagao de atraso,
na qual a linguagem acontece de forma mais lenta, parecendo com uma crianga
que esta em estagio anterior. Ainda nesta conceituacdo temos, também, a
dissociacao, na qual, conforme Carvalho (2017, p.37), “existe uma diferencga
significativa entre a evolucdo da linguagem e a das outras areas do
desenvolvimento”. Por fim, o desvio, em que existem anomalias no processo de

aquisicao, se configurando como disturbios neurolégicos.



No século XIX, varios profissionais, iniciaram os estudos acerca do que
hoje chamamos de transtornos da linguagem-oral e escrita, primeiramente,
acreditava-se que este problema, era relacionado a questdes de problemas
visuais, portanto, casos foram tratados por oftalmologistas, denominando o
problema de cegueira verbal congénita. Mesmo sabendo que o termo dislexia
era utilizado desde o século XVIII, esta denominacéo, de cegueira verbal, era em
virtude da troca constante da letra, despertando entdo o interesse de outros
profissionais, como exemplo, neurologistas, fonoaudiélogos e psicopedagogos.
(ALTREIDER, 2016)

No tocante ainda a historia da dislexia, este termo foi utilizado na primeira
vez em 1872 em Berlin por Kerr (ROTTA e PEDROSO, 2016). Caminhando por
esta ceara dos desvios da linguagem seja ela oral ou escrita, surge a dislexia do
desenvolvimento, recorrendo a historia frente a este transtorno de
aprendizagem, foi conhecida ao longo do século XX como cegueira verbal e em
outro momento como transtorno da leitura, (FLETCHER, 2009)

Em 1917 o termo é utilizado novamente para designar um paciente, que
possuia inteligéncia normal e preservada mas que possuia a incapacidade de ler
e escrever e assim a histéria da dislexia foi se desenvolvendo, com diferentes
estudos ao redor do mundo a titulo de exemplo, em 1925 nos Estados Unidos,
com diversos encaminhamentos de criangcas com dificuldades de ler e escrever,
1928, com publicacdes voltadas para uma perspectiva clinica de que buscava
descrever diferentes distor¢des linguisticas e perceptivas, voltadas para as
inabilidades de leitura. (ROTTA e PEDROSO, 2016)

A definicdo de dislexia enquanto transtorno de aprendizagem, faz valer
todos os estudos realizados sobre ela durante os anos e nas suas mdultiplas
abordagens de estudo, ante a este exposto, entende-se por dislexia, como um
transtorno especifico de aprendizagem que afeta os aspectos de leitura, escrita,
bem como todos os aspectos que estdo imbricados no reconhecimento de letras,
soletracbes de palavras, e um déficit nos aspectos das habilidades fonologicas
(TEIXEIRA, 2013). Ainda neste aspecto, Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016, p.135)
A dislexia € um transtorno de “disfungdes psiconeuroldgicas associadas, tais
como perturbagcbes em orientagcdo, tempo, linguagem escrita, soletragéo,
memoria, percepcdo visual e auditiva, habilidades motoras e habilidades

sensoriais relacionadas.”



Pensando por este viés, pode-se perceber um grande impacto nos
processos de alfabetizacdo e letramento de escolares, tendo em vista que a
dislexia, ir4 afetar a compreensdo de principios basicos, de pré-leitura e pré-
escrita, bem como aspectos que precisam ser memorizados e correlacionados,
como exemplo, as questdes, fonema-grafema. A Associacdo brasileira de

dislexia, em 2002, adotou a conceituacao da dislexia, sendo,

um transtorno especifico de aprendizagem de origem neurobiolégica,
caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente
da palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas
dificuldades normalmente resultam de um déficit no componente
fonolégico da linguagem e sdo inesperadas em relacdo a idade e
outras habilidades cognitivas. (ABD, 2002, s/p)

Este transtorno, afeta todos os tipos de sujeito, indiferente se possuem
defict cognitivo, ou néo, indiferente de renda, cor dentre outros aspectos
socioculturais, econémicos e financeiros, a Associacao Brasileira de Dislexia, por
meio de seus dados, ofertou a comunidade académica e n&do académica,
gréficos de sujeitos que foram avaliados, dentre os resultados, apontaram que
40% destes sujeitos, foram diagnosticados com dislexia, dentro deste
guantitativo, 33% € do sexo feminino e 67 do sexo masculino, ou seja, percebe-
se uma tendéncia maior do transtornos em sujeitos do sexo masculino, e o que
por sua vez, faz pensar, que em grande parte, percebe-se um desanimo por
parte dos meninos no ensino fundamental e educacéao infantil, no tocante aos
conteudos escolares principalmente na leitura, o que suscita um olhar sensivel
para estes casos. Estes dados quantitativos da ABD, foram oriundos do periodo
de 2013 a 2018.

Dentre os tipos de dislexia, podemos destacar, a dislexia fonolégica, que
de acordo com Schirmer, Fontoura e Nunes (2004) € aquela que o sujeito possui
grande comprometimento nos aspectos de decodificacdo fonoldgica, na
memoéria fonoldgica, e dificuldade na recepcdo de estimulos para o
desenvolvimento das habilidades leitoras e escritoras. Outro tipo de dislexia,
gue se pode destacar é a dislexia superficial, que na visdo de Rotta, Ohlweiler e
Riesgo (2016) é aquela que o sujeito apresenta um déficit nas vias diretas de
acesso, ou seja, um comprometimento no tratamento ortografico daquilo que

esta lendo, ou das informagdes recebidas por meio escrito.



O ultimo tipo de dislexia, apresentado por Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016)
€ a profunda, quando acontece as dificuldades, nas vias fonolégicas indireta e
nas vias superficiais, diretas. Neste sentido, existe questdes importantes a serem
tratadas nos fatores etiolégicos da dislexia, isto significa dizer que, entende-se
por etiologia, a ciéncia que estuda a origem e o movimento de determinadas
situacdes, ou seja, a dislexia, podera ter sua origem em fatores genéticos, ou
seja, herancas familiares, estes dados, acabam por ficar muito claros, nas
pesquisas da Associacao Brasileira de Dislexia (2020), onde 81% dos avaliados,
possuem uma dislexia de cunho hereditério.

Ou ainda, outro fator etioldgico é o adquirido, por dados por exemplo, no
SNC - Sistema Nervoso Central, acidentes, dentre outros, até mesmo questdes
relacionadas a uma metodologia educacional n&do eficaz ou programa curricular
que ndo dé conta de satisfazer as demandas pedagogicas e escolares dos
estudantes, pode-se observar, que 19% dos avaliados pela Associacao brasileira
de Dislexia, estdo nesta segunda categorizacdo de aquisicdo e que nao sdo
oriundos de fatores hereditarios.

No tocante a fatores educacionais e seus impactos, a dislexia do
desenvolvimento, apresenta situacdes bem especificas, de caso para caso,
contudo, existem parametros que podem ser observados, para iniciar um
processo diagndéstico, pelos profissionais responsaveis (neurologista infantil
liderando, com suporte multidisciplinar de outros profissionais, Psicopedagogos,
neuropsicologos, dentre outros).

Ainda discorrendo sobre tais aspectos educacionais principalmente no
que concerne a sala de aula e a rotina educativa do dia-dia, o diagnéstico
precoce, principalmente no inicio da educacao béasica é crucial para a eficacia
do desenvolvimento de um programa de estimulacao para desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita bem como da alfabetizacdo como um todo, seja
ela, geogréfica, historica, matemética, e assim por diante.

As principais dificuldades enfrentadas por estes estudantes durante este
percurso de aprendizagem da linguagem — oral ou escrita, na perspectiva de
Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016, p.142)



Confus@es de letras com sons semelhantes (b/p; d/t; g/j); Inversdes de
silabas ou palavras (par/pra; lata/alta); Leitura e escrita, muitas vezes
incompreensiveis; Confusdes de letras com diferente orientagdo
espacial (p/q; b/d);  Substituicbes de palavras com estrutura
semelhante (contribuiu/construiu); Supressao ou adi¢éo de letras ou de
silabas (caalo/cavalo; berla/bela); Repeticédo de silabas ou palavras (eu
jogo jogo bola; bolo de chococolate); Fragmentacao incorreta (querojo
garbola/ quero jogar bola); Dificuldade para entender o texto lido.

Essas sdo sO algumas das dificuldades enfrentadas por alunos que
possuem dislexia, e que afetam diretamente a perspectiva da aprendizagem das
linguagens, precisa-se entender a necessidade constante de um apoio escolar e
de intervencgdes que fagam a diferengca e melhoramento nos desdobramentos
que a dislexia possa perpassar no desenvolvimento do estudante, essas
intervencdes podem se dar com base em treinamentos, fonolégicos, por meio de
programas especificos, que podem ser incorporados até mesmo na rotina
escolar do estudante, bem como apoio neuropsicologico e psicopedagoégico.

CONSCIENCIA FONOLOGICA E SUA CONTRIBUICAO PARA
APRENDIZAGEM DA LEITURA E ESCRITA PARA CRIANCAS DISLEXICAS

Para que se inicie a discussdo acerca da consciéncia fonologica, é necessaria a
compreensdao de que criancas com dislexia, possuem dificuldade para a
aprendizagem da leitura e escrita, tendo em vista que possuem um déficit na
aprendizagem da correlacdo da letra ou seja, sua grafia, com o0 som
correspondente, neste sentido, existindo um grande esfor¢co para construcao,
interpretacdo das frases, sendo todo este processo de alfabetizacdo prejudicado.

Percebe-se ainda, grande dificuldade na sonoridade da leitura, leitura
monossilabica, com pouca entonac¢do, ndo conseguindo respeitar as questdes
gramaticais, e apresentam ainda um cansacgo extremo nas leituras longas. A este
respeito, ndo se pode exigir de um aluno disléxico por exemplo, a leitura em voz
alta na frente dos demais estudantes da turma.

Para tanto, a linguagem, seja ela oral ou escrita é resultante de diversos
processos neurais, fonolégicos, semanticos, emocionais, quando uma destas
variaveis estdo em desacordo, o processo de leitura e escrita passara por
problemas, estas variaveis, precisam atuar de forma conjunto para atribuir o
significado a leitura daquilo que esta escrito, “A leitura requer um processamento

visual da palavra escrita (decodificacao), seguido da compreensao de que estes



simbolos podem ser fragmentados em elementos fonoldgicos subjacentes e a
partir disso, extrair seu significado” (DEUSCHLE E CECHELLA, 2009, p.195).

O sujeito para poder desenvolver a leitura e a escrita, precisara
estabelecer e desenvolver a consciéncia fonoldgica, sujeitos com dislexia,
apresentam dificuldades no desenvolvimento deste conceito tdo importante, que
subsidia, o conhecimento da correspondéncia fonema-grafema, e questdes
alfabéticas, por incrivel que pareca, quando se fala em alfabetizacédo, letramento,
leitura e escrita, ndo se refere apenas a questdes da alfabetizacédo e
aprendizagem do componente curricular da lingua portuguesa, mas também dos
demais, como exemplo, o da matematica. E importante salientar isso, tendo em
vista as possiveis comorbidades oriundas do diagnostico de dislexia.

Neste aspecto, de acordo com Martins (1994) entende-se por consciéncia
fonolégica, a consciéncia dos sons, que fazem a composi¢cado da fala e que
corroboram com a aprendizagem da leitura e da escrita, corroborando com

Martins (1994), Fletcher (2009) afirma que a consciéncia fonoldgica,

A consciéncia da estrutura fonolégica da linguagem é a base para o
reconhecimento preciso das palavras familiares necessarias para um
nivel basico de leitura, de compreensao leitora, de ortografia e de
expresséo escrita [...] quando a consciéncia fonolégica se desenvolve,
e a crianca entende o principio alfabético, ela passa a dominar o
reconhecimento das palavras logo no inicio do processo de leitura [...]
A principal tarefa da crianga no desenvolvimento inicial da leitura e da
escrita em uma lingua alfabética é desenvolver um entendimento do
principio alfabético — a compreensdo de que a fala pode ser
segmentada em fonemas e que esses fonemas séo representados na
forma escrita (p.103)

Ainda neste aspecto, pode-se definir consciéncia fonolégica, sendo:

De forma genérica o termo consciéncia fonolégica tem sido utilizado
para referir-se a habilidade em analisar as palavras da linguagem oral
de acordo com as diferentes unidades sonoras que as compdem.
Operacionalmente, a consciéncia fonoldgica tem sido estudada a partir
de provas visando avaliar a habilidade do sujeito, seja para realizar
julgamentos sobre caracteristicas sonoras das palavras (tamanho,
semelhancga, diferenca), seja para isolar e manipular fonemas e outras
unidades suprassegmentares da fala, tais como silabas e rimas
(BARRERA; MALUF, 2003, p. 492).

Neste sentido, a consciéncia fonologica, bem estimulada em criancas
disléxicas, corroborard com a aprendizagem da leitura e escrita, podemos por
meio da consciéncia fonoldgica, mensurar por exemplo, de acordo com Rotta,
Ohlweiler e Riesgo (2016) o nivel funcional da leitura, o potencial e a capacidade

de leitura, a extensdo da deficiéncia de leitura, determinar as deficiéncias nas



habilidades de leitura, determinar possiveis disfun¢cdes neuropsicolégicas, e
desenvolvimento de estratégias de intervencao.

Pensar principalmente nas estratégias de intervencao suscita um olhar
multidirecional nos demais fatores citados pelos autores, pois as estratégias
serdo desenvolvidas com base nos resultados das determinacdes e avaliacoes,
isto significa dizer que por exemplo, se um sujeito, apresentar muita dificuldade
em ortografar, e faz omissdes de letras, devera entdo, trabalhar uma estratégia

psicopedagdgica persistente sobre este déficit.

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO E ESTIMULACAO DA CONSCIENCIA
FONOLOGICA PARA ESCOLARES COM TRANSTORNOS DA LEITURA E
ESCRITA.

Muitas criangas escolares, chegam ao ensino fundamental e nas séries
seguintes, sem terem vivenciado e adquirido conhecimento acerca do processo
fonologico, prejudicando todo o processo de alfabetizacdo e letramento. As
criancas disléxicas, acabam por sofrer mais em virtude dessa situacao, tendo em
vista que ja possuem um transtorno de aprendizagem que faz com que
habilidades sejam diminuidas e precisam ser estimuladas constantemente.

Neste sentido o desenvolvimento de um programa de estimulacdo da
consciéncia fonologica se faz necessario principalmente para criancas que
possuem dislexia, o intuito aqui ndo € padronizar uma rotina de trabalhos pré-
estabelecidos, mas apresentar uma metodologia e papeis de trabalho que ja
resultaram em efeitos positivos em criancas com tal condicéo.

Neste sentido, por programa de intervencdo em consciéncia fonoldgica,
entende-se um aprofundamento das estratégias de estimulacao, focando nas
dificuldades especificas apresentadas pelo sujeito, todas as atividades, sao
pensadas e desenvolvidas com base em aspectos ludicos, tendo em vista que o
publico-alvo, séo criancas disléxicas, fazer com que o interesse seja despertado
pelas atividades se faz de suma importancia durante todo o processo. A tabela

01, apresenta o programa desenvolvido.

Tabela 01 — Programa de estimulacdo de consciéncia fonoldgica.
PROGRAMA DE ESTIMULACAO
SESSA TAREFA DESCRICAO LOCAL TEMPO
O




12 Avaliar as | Utilizacéo de | Espaco 1:30 h
demandas instrumento  para | individualizado, oua
iniciais e tracar o | avaliar a situacédo | podera sem na | depend
plano de | da consciéncia | escola ou em | erda
estimulacéo. fonologica, por | clinica demand

exemplo, 0 | psicopedagdgic ado
protocolo a/psicoldgica. sujeito.
CONFIAS.

22 Brincando com | Trabalhar Espaco 1:30 h
rimas e | atividades com | individualizado, oua
musicalizacao rimas, masicas, | podera sem na | depend

trabalhar questbes | escola ou em | erda
voltadas aos dias | clinica demand
da semana, dia, | psicopedagdgic ado
noite, dentre | a/psicoldgica. sujeito.
outros.

32 A arte e sua | Criar guadros | Espaco 1:30 h
aplicagéo na | grandes, com | individualizado, oua
separacao silabas escritas | podera sem na | depend
silabica. com letras | escola ou em | erda

garrafais, bem | clinica demand
como letras, | psicopedagdgic a do
solicitar ao sujeito | a/psicoldgica. sujeito.
que forme silabas e

forme palavras,

solicite ainda, que

desenhe o que a

palavra significa.

43 Trabalhando Separacao de | Espaco 1:30 h
nomeacao letras, fonemas, | individualizado, oua
rapida. nameros, figuras, | poderd sem na | depend

animais, cores, e |escola ou em | erda

peca ao sujeito que | clinica demand
nomeie 0 mais | psicopedagogic a do

rapido possivel, | a/psicolégica. sujeito.
anote o tempo de

cada  sequéncia

solicitada e verifica

0 progresso.

50 Comparando Identificacéo e | Espaco 1:30 h
sons por meio | repeticdo de | individualizado, oua
de Atividade de | fonemas que se |poderd sem na | depend
aliteracéo repetem no inicio | escola ou em | erda

de varias palavras, | clinica demand
poderéo utilizar | psicopedagogic ado
poemas, ou outros | a/psicologica. sujeito.
instrumentos,

como jogos e

bingos de

aliteracéo.




62 Game Memoria | Utilizacéo do | Espaco 1:30 h
Fonémica Game digital | individualizado, oua
(Game  Memodria | podera sem na | depend
fonemas) o jogo |escola ou em | erda
possui 23 jogos | clinica demand
com cada fonema | psicopedagogic ado
da lingua | a/psicoldgica. sujeito.
portuguesa.
72 Contacéo de | Utilizacdo do Espaco 1:30 h
histérias  com | instrumento individualizado, oua
Fonema (Contando poderd sem na | depend
Histdérias com os escola ou em | erda
Fonemas) além clinica demand
disso, podera ser | psicopedagogic ado
explorado a/psicoldgica. sujeito.
fantoches,
dedoches, dentre
outros materiais
que enriqueceram
a contacao de
histérias.
8a Jogo | — Pingo | Utilizacao do | Espaco 1:30 h
no | baralho Pingo no I, | individualizado, oua
para trabalhar | poderd sem na | depend
formacéao de |escola ou em | erda
palavras que | clinica demand
existem no | psicopedagdgic a do
dicionario. a/psicoldgica. sujeito.
9 Identificacdo de | Dé uma silaba ao | Espaco 1:30 h
palavras gue | sujeito, e peca- que | individualizado, oua
comecam com | procure no meio de | podera sem na | depend
mesma silaba varias palavras a |escola ou em| erda
gue comece com a | clinica demand
mesma silaba. psicopedagdgic a do
a/psicoldgica. sujeito.
102 Identificacdo de | Dé vérias palavras, | Espaco 1:30 h
palavras gue | e solicite ao sujeito | individualizado, oua
sao maiores. que busque | poderd sem na | depend
palavras comduas, | escola ou em | erda
trés, quatro e cinco | clinica demand
silabas, e peca-0 | psicopedagdgic a do
que determine qual | a/psicoldgica. sujeito.
a maior.
112 Jogo: tira e pde | Utilizacdo do Jogo | Espaco 1:30 h
silaba Tira e pde silaba, | individualizado, oua
que trabalha a |podera sem na| depend
soma ou subtracdo | escola ou em | erda
de silabas, bem | clinica demand
como a | psicopedagdgic ado
correspondéncia a/psicoldgica. sujeito.




de imagem com
palavras que foram
formadas.

132 Verificacdo dos | Pode-se utilizar o | Espago 1:30 h
resultados apds | mesmo individualizado, oua
termino do | instrumento, ou | poderd sem na | depend
programa, ainda, fazer | escola ou em | erda
reavaliar com os | avaliagao clinica demand
mesmos qualitativa das | psicopedagdgic a do
instrumentos producdes a/psicoldgica. sujeito.
que foram | realizadas durante
utilizados no | o programa.
primeiro dia de
trabalho e
comparar
resultados e
melhorias.

Fonte: Desenvolvido pelo autor

Trabalhar com jogos e ludicidade, faz com que o sujeito faca vivéncias
que realmente tenham importancia para ele, portanto, 0s jogos enquanto
instrumento de avaliacao e intervencdo em consciéncia fonolégica, faz com que
este, treine as habilidades, neste aspecto, 0s jogos de linguagens, que exploram
as questbes, sonoras, ortograficas e semanticas, faz com que uma
sensibilizagdo ocorra e as habilidades estimuladas.

A eficécia do programa de estimulacdo da consciéncia fonolégica, devera
ser medida, por meio dos instrumentos utilizados, observacbes e anotacdes
durante todo o percurso, por exemplo, verificar ao fim de cada sesséo, a forma
COMO O sujeito iniciou e terminou, os resultados de cada sesséo por meio dos
jogos e estimulagdes. Ao fim de todo o programa fazer um abalanco para verificar
0 progresso de cada estimulacdo dada ao estudante disléxico e seus beneficios.
Para mensurar, a eficacia do programa, se pode estabelecer indicadores de
desempenho, por exemplo, indicadores de separac¢éo silabica, indicadores de
aliteracado, indicadores de rimas dentre outros conforme a demanda de cada
sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

A estimulacao da consciéncia fonoldgica para criancas disléxicas, faz com
gue habilidades cognitivas, de linguagem, semanticas e fonoaudiol6gicas sejam
estimuladas de forma adequada. A aprendizagem da linguagem por criancas

com transtorno da dislexia, sempre € complexa e causa incobmodos por parte da



criancga, principalmente nos aspectos emocionais e a sensacao de incapacidade
de aprendizagem. Portanto desenvolver um programa de estimulacdo da
consciéncia fonologica, com avaliacdo psicopedagdgica utilizando o CONFIAS,
bem como a intervencdo durante as sessfes com jogos e estratégias diversas

faz com que o sujeito melhore o desempenho.
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